J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliagdo Do Uso Da Relagéo Circunferéncia De Cintura Por Estatura Como Preditor De
Excesso De Peso Na Crianca

Autores: GUSTAVO CARREIRO PINASCO (EMESCAM, HIFA, FMABC); JANINE PEREIRA DA
SILVA (EMESCAM); PATRICIA CASAGRANDE DIAS DE ALMEIDA (EMESCAM);
MARINA BENTO ALVES VASCONCELLOS (EMESCAM); REBECA SILVA MOREIRA
DE FRAGA (EMESCAM); JULIANA MARQUES COELHO BASTOS (EMESCAM);
LILLIAN BORGES FELIX (EMESCAM, HIFA); BIANCA SALES ALMEIDA SIQUEIRA DA
SILVA (EMESCAM, HIFA); NALLIA QUIRINA TRINDADE DE COIMBRA (EMESCAM,
HEINSG); GISELLE TIEMI TERASONO (HEINSG); CLAUDIO LEONE (FMABC); LUIZ
CARLOS DE ABREU (FMABC); VALMIN RAMOS SILVA (EMESCAM)

Resumo: Introducdo: A relacdo circunferéncia de cintura / estatura (CCE) tem sido proposta como uma
medida simples de rastreio eficiente e prético para sobrepeso e portanto, risco cardiovascular,
tornando-se de grande importancia para saude publica. Objetivo: Analisar 0 uso da relacdo
circunferéncia de cintura por estatura (CCE) como preditor de excesso de peso na infancia
Meétodos. Um total de 818 adolescentes de 10 a 14 anos participaram do estudo. A relacdo CCE
foi obtida a partir da medida de circunferéncia de cintura dividida pela altura, em metros. Foram
criadas curvas ROC utilizando a classificagdo de IMC como referéncia comparando-a com CCE,
além de curvas de CCE especificas para cada sexo, com os caculos de AUC (area abaixo da
curva), sensibilidade e especificidade, e definicdo dos pontos de corte para excesso de peso.
Resultados: O valor de corte preditor de sobrepeso foi de 0,46 e ndo houve diferenca no valor de
corte considerando sexos (P=0,276) ou estadiamento pubera (P=0,061). O limiar idea foi
selecionado garantindo sensibilidade de 86,8% e especificidade de 90%. Conclusdo: CCE € um
indice simples, barato e preciso para identificar 0 excesso de peso em criancas e adolescentes.
Tem vantagens em relagdo ao IMC na prética, pois leva em consideragcdo ndo apenas a altura,
mas também a adiposidade abdominal, além disso, permite propor um ponto de corte néo
dependente da idade tornando simples tanto para profissionais quanto para leigos.
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