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Resumo: INTRODUÇÃO: Segundo estudo do Ministério da Saúde, em 2014 8,4% dos brasileiros de 12 a 
17 anos estavam obesos e 17,1% com sobrepeso. Crianças e adolescentes obesos têm um risco 
2,5 vezes superior de se tornarem adultos obesos, culminando no aumento de doenças 
cardiovasculares. OBJETIVO: Avaliar a prevalência do excesso de peso de estudantes de escola 
municipal da cidade de Barbalha-CE. MÉTODOS: Foram avaliados estudantes do 6º ao 9º ano 
do colégio selecionado no ano de 2017. Foi realizado sorteio aleatório de 6 turmas, com 
representação de todas as séries da escola. Foram mensurados os dados antropométricos peso e 
altura e calculado o índice de massa corporal (IMC). Foi considerado eutrofia o percentil de IMC 
de 4 a 84, desnutrição ? 3 e excesso de peso ? 85%, sendo 85-94 sobrepeso e ? 95 obesidade. 
RESULTADOS: Foram avaliados 154 estudantes de 10 a 16 anos, predominando o sexo 
feminino (55,19%). Conforme a classificação do IMC, 66,24% dos escolares encontravam-se 
eutróficos, 3,24% com baixo peso, 13% com sobrepeso e 17,52% com obesidade, sendo que 
5,19% apresentavam percentil de IMC ? 99%. O excesso de peso esteve presente em 24,99% dos 
alunos do sexo masculino e em 34,87% do feminino e a desnutrição em 4,34% dos meninos e 
2,35% das meninas. CONCLUSÃO: Considerando a análise realizada, verificou-se que uma 
parcela importante dos escolares apresentava excesso de peso, superando as médias nacionais 
dessa patologia. Ademais, apesar da baixa porcentagem de alunos abaixo do peso nessa escola, é 
relevante ressaltar que a desnutrição pode comprometer o desenvolvimento físico e mental. Tais 
resultados reforçam a necessidade de políticas públicas voltadas à problemática e a de mais 
estudos regionais para o fornecimento de dados.
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