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Resumo: INTRODUCAO: O leite materno é capaz de suprir completamente as demandas metabolicas dos
lactentes. Apesar dos diversos beneficios para a mée e o filho, a prevencéo de desmame precoce
permanece um desafio no Brasil. OBJETIVO:. O estudo objetivou identificar fatores que
influenciaram 0 desmame precoce e caracterizar essa mudanca nutricional na vida da crianca.
METODOS: Foi realizado um estudo transversal, entre agosto a dezembro de 2016, por meio da
aplicagdo de questionério, em Unidade Bésica de Salde, para mées de criangas de 0 a 2 anos de
idade. Todas as participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados
foram analisados com o programa Epilnfo. RESULTADOS: A amostra do estudo conteve 35
mulheres, com média de idade de 26 anos, das quais a maioria estava desempregada e possuia
ensino fundamental incompleto. Observou-se que apenas uma ja sofreu preconceito ao
amamentar em puablico. Cerca de 17,14% das mulheres interrompeu o aleitamento materno
exclusivo (AME), substituindo-o por férmulas lacteas. A principal causa de desmame precoce
apontada foi a rejeicdo do bebé a0 seio materno. Percebeu-se que a maioria dessas mulheres
revelava desconforto ao amamentar, e que 75% delas havia sido devidamente instruida acerca
dos beneficios da amamentacdo. Ademais, metade das mulheres que interromperam a AME tinha
apenas um filho, sugerindo certa inexperiéncia sobre o assunto. A influéncia familiar n&o
mostrou relevancia na decisio de parar a amamentaco. CONCLUSAO: Nesse estudo, o fator
mais relevante para 0 desmame precoce, possivelmente, foi 0 despreparo de méaes iniciantes.
Assim, os profissionais de salde devem focar prioritariamente nessas mulheres, oferecendo
maior apoio técnico e emocional. Além disso, mais pesguisas devem ser realizadas com o fito de
prevenir praticas inadequadas relativas & amamentacdo, melhorando, assim, a nutri¢do infantil em
nosso Pais.
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