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Introducdo: A prevaéncia da obesidade esta crescendo intensamente na infancia e na
adolescéncia. Essa condicéo tende a se perpetuar para vida adulta e contribuir para agravos como
diabetes e doencas cardiovasculares. A busca pelo método de rastreio mais eficiente e pratico €
fundamental para prevencdo, diagndstico e tratamento precoce da obesidade na infancia.
Objetivo: Comparar os indicadores circunferéncia de cintura (CC) e relacdo circunferéncia de
cintura por estatura (CCE) como preditores de excesso de peso nainfancia. Méodos: Um total de
818 adolescentes de 10 a 14 anos participaram do estudo. A afericdo de CC foi realizada ao nivel
da cicatriz umbilical e a medida da relacdo CCE foi realizada a partir da medida de CC dividida
pela atura, em metros. Foram criadas curvas ROC utilizando a classificagdo de IMC como
referéncia comparando-a com CCE e CC. Em seguida, calculado o coeficiente de correlacéo de
Pearson para verificar a correlagdo entre as varidvels quantitativas (r) e o coeficiente de
determinacgéo (R2) para verificar se 0 gjuste da regressdo foi adequado. Resultados: Comparando-
se CCE e CC com classificacdo por IMC em curvas ROC, concluiu-se que CCE tem melhor
correlagdo com IMC, visto que a area sob a curva para CCE= 0,956 e para CC= 0,937, assim
como R de Pearson para CCE = 0,889 e para CC = 0,872. Conclusédo: A relacéo CCE é superior a
CC como preditora de excesso de peso nainfancia.
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