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Resumo: Introdução: A prevalência da obesidade está crescendo intensamente na infância e na 
adolescência. Essa condição tende a se perpetuar para vida adulta e contribuir para agravos como 
diabetes e doenças cardiovasculares. A busca pelo método de rastreio mais eficiente e prático é 
fundamental para prevenção, diagnóstico e tratamento precoce da obesidade na infância. 
Objetivo: Comparar os indicadores circunferência de cintura (CC) e relação circunferência de 
cintura por estatura (CCE) como preditores de excesso de peso na infância. Métodos: Um total de 
818 adolescentes de 10 a 14 anos participaram do estudo. A aferição de CC foi realizada ao nível 
da cicatriz umbilical e a medida da relação CCE foi realizada a partir da medida de CC dividida 
pela altura, em metros. Foram criadas curvas ROC utilizando a classificação de IMC como 
referência comparando-a com CCE e CC. Em seguida, calculado o coeficiente de correlação de 
Pearson para verificar a correlação entre as variáveis quantitativas (r) e o coeficiente de 
determinação (R2) para verificar se o ajuste da regressão foi adequado. Resultados: Comparando-
se CCE e CC com classificação por IMC em curvas ROC, concluiu-se que CCE tem melhor 
correlação com IMC, visto que a área sob a curva para CCE= 0,956 e para CC= 0,937, assim 
como R de Pearson para CCE = 0,889 e para CC = 0,872. Conclusão: A relação CCE é superior à 
CC como preditora de excesso de peso na infância.
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