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Resumo: Introducdio: E importante diagndstico precoce e intervencdo com a crescente prevaléncia de
obesidade infantil. A relagdo circunferéncia de cintura/altura (CCA) se mostra um bom preditor
de excesso de peso. Objetivo: Verificar se ha variacdo de valor de CCA como preditor de excesso
de peso considerando-se estadiamento puberal e sexo. Métodos: Total de 818 adolescentes (477
meninas e 341 meninos) de 10 a 14 anos, foram avaliados quanto ao peso, estatura,
circunferéncia abdominal e estadiamento puberal de acordo com a classificagéo de Tanner. Os
dados foram inseridos em tabela excel e processados no programa SPSS versdo 23. Foram
criadas curvas ROC especificas para cada sexo, com os caculos de AUC (érea abaixo da curva),
sensibilidade e especificidade, e definicdo dos pontos de corte para excesso de peso. Também
foram comparadas as distribuicdes de CCA entre as categorias de estadiamento puberal pelo teste
ndo paramétrico de Kruskal-Walis para amostras independentes, e entre os sexos pelo teste U de
Mann-Whitney para amostras independentes. Foi usado intervalo de confianga (IC) de 95%.
Resultados: N&o ha diferenca no valor de corte considerando sexo (P=0,276) ou estadiamento
puberal (P=0,061). As médias de CCE para cada estadiamento puberal foram: T1=0,470 (IC
0,447 — 0,493), T2=0,454 (1C 0,441 — 0,468), T3=0,449 (IC 0,442 — 0,455), T4=0,450 (IC 0,443
—0,456), T5=0,461 (IC 0,451 — 0,471). Para 0 sexo feminino, o valor de corte encontrado foi de
0,465 (AUC=0,953, sensibilidade 89,3%, especificidade 87,9%). Para o sexo masculino, o valor
foi 0,452 (AUC=0,962, sensibilidade 94,8%,especificidade 88,2%). Nao houve diferenca
significativa entre eles. Conclusdo: Mesmo com as diferencas tedricas de diferentes distribuicdes
de gordura corpora entre os sexos e de acordo com a maturagdo sexual, o valor de CCA pode ser
anico.
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