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Resumo: INTRODUCAO: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) existe desde a década de 1990
e € uma das estratégias para promover a amamentacdo na primeira hora de vida e estimular
amamentacdo exclusiva por 6 meses. OBJETIVO: ldentificar as préticas de amamentacdo na
primeira hora de vida (AM1h) em hospitais de S& Paulo, comparando Hospitais Amigo da
Crianca (HAC) e Hospitais ndo credenciados na Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (NHAC).
METODOLOGIA: Foram entrevistadas mées de 6 hospitais, sendo 3 HAC e 3 nd HAC no
periodo de outubro de 2016 a julho de 2017, apOs assinatura do termo de consentimento.
RESULTADOS: A amostrafoi constituida de 971 mées, sendo 56,5% de HAC. 60% das criancas
mamaram na primeira hora de vida, com uma prevaléncia 15,1% maior entre os nascidos em
HAC (p=0,000). A amamentacdo na primeira hora de vida foi mais frequente entre: nascidos de
parto normal (71,6% versus 37,0%), nascidos a termo, os que néo ficaram longe da mée mais do
gue 20 minutos apds o parto, os que fizeram contato pele a pele e bebés cujas mées receberam
incentivo e apoio para amamentarem na sala de parto (todos com p=0,000). O contato pele-a-pele
foi vivenciado por 22,7% das mées (37,0% das HAC e 4,3% NHAC) e dentre essas, 82,6%
amamentaram na primeira hora de vida. A ocorréncia de cesareas foi de 32,8% dos partos, sem
diferencgas significativas entre hospitais HAC e NHAC. Dentre os motivos expressos pelas mées
para a ndo amamentacdo na primeira hora de vida: 23,5% foram problemas de manejo; 38,2%
referiram-se a rotinas rigidas no pos-parto imediato e 22,5% por complicagdes com a mée ou
recem-nascido. CONCLUSAO: A amamentacdo na primeira hora de vida foi fortemente
potencializada pelas rotinas hospitalares preconizadas pela IHAC confirmando sua efetividade
em promover um inicio de vida com salde e seguranca alimentar
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