J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Implantagdo E Evolucéo Dos Cuidados Paliativos No Eixo Pediatrico De Um Hospital Puablico
No Estado Do Ceara

Autores: SARAH LiVIA ARAUJO COSTA (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA);
FLAVIA PEREIRA FERNANDES CARDOSO (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR
ALCANTARA); NADIA GURGEL ALVES (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR
ALCANTARA); FRANCISCO FERREIRA DE OLIVEIRA JUNIOR (HOSPITAL GERAL DR.
WALDEMAR ALCANTARA); ALANA FROTA SANTOS (HOSPITAL GERAL DR.
WALDEMAR ALCANTARA); ANTONIO CLAUDIO CARLOS DE FREITASFILHO
(HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA); GABRIELA COUTINHO GONDIM
DA JUSTA (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA); KERLIANNE KELLY
COSME GOMES (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA); NANCY
PEREIRA DANTAS LINHARES (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA);
SARAH COSTA ARAUJO (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA);
LORENA DE HOLANDA WILLIAM (HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR
ALCANTARA); RAIZA INGRID CARVALHO DE QUEIROZ (HOSPITAL GERAL DR.
WALDEMAR ALCANTARA); SARAH GOMES DIOGENES (HOSPITAL GERAL DR.
WALDEMAR ALCANTARA); ANA LUIZA ALMEIDA DE LIMA (HOSPITAL GERAL DR.
WALDEMAR ALCANTARA); MARIA EUGENIA BALTAZAR GUIMARAES (HOSPITAL
GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA); FERNANDA AZEVEDO SOUZA (HOSPITAL
GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA); CARLOS NOBRE RABELO JUNIOR
(HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA)



Resumo: INTRODUCAO:Cuidados paliativos pediétricos (CPP) promovem quaidade de vida para
criancas e familiares que enfrentam doencas ameacadoras a vida, prevenindo e aliviando
sofrimento. Poucos servicos realizam CPP para doentes crénicos ndo oncolégicos. OBJETIVO:
Avaliar a evolucdo do Servico de Cuidados Paliativos Pediatricos (SCPP), o perfil dos pacientes
acompanhados e seu desfecho, em hospital publico no Ceard&. METODOS: Estudo retrospectivo,
descritivo e quantitativo dos registros do SCPP de abril de 2014 a junho de 2017, avaliando
dados clinico-epidemiol 6gicos e desfecho dos casos. Foi considerada saida conforme: alta, ébito
ou transferéncia de acordo com as diretrizes estabel ecidas para cada paciente. RESULTADOS.O
Servico de Cuidados Paliativos iniciou no hospital em 2014, abrangendo adultos e criancas. No
final de 2016, houve a implantagdo do SCPP, com membros capacitados para uma abordagem
direcionada ao eixo pediatrico. O total de criancas acompanhadas de abril de 2014 ate junho de
2017 foi de 46, sendo, 7 pacientes em 2014, 6 em 2015, 13 em 2016 e 20 no primeiro semestre de
2017. A maioria era portadora de encefalopatias e outras doengas cronicas, com predominancia
do sexo feminino (52,1%). A faixa etéria variou de 0 a 16 anos, sendo 56,5% menores de 5 anos.
Analisando os desfechos do final de 2016 ate junho de 2017, ocorreram 13 saidas do servico,
sendo 7 altas do SCPP, 1 transferéncia hospitalar e 5 6bitos, sendo 1 considerado ndo conforme.
CONCLUSAO: Os tltimos avancos da medicina mudaram a pediatria, aumentando a prevaléncia
de pacientes cronicos que necessitam de CPP para melhor compreensdo e mango no
acompanhamento. No presente estudo, observou-se crescente demanda para o SCPP, com
consideravel aumento de novos pareceres, principalmente para pacientes neuropatas cronicos. A
quase totalidade de saidas conformes, corroborando com o plano terapéutico multidisciplinar,
evidencia maior aceitacdo pelos profissionais e melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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