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Resumo: DESNUTRIÇÃO PROTÉICO – ENERGÉTICA EM RECÉM-NASCIDO DEVIDO A 
HIPOGALACTIA MATERNA: RELATO DE CASO INTRODUÇÃO: A hipogalactia 
(insuficiência lactacional), é uma das causas do desmame precoce. Nesse caso, a terapia 
complementar adequada é parte essencial no tratamento de lactentes com desnutrição protéico-
energética. DESCRIÇÃO DO CASO: recém-nascido de 17 dias de vida, em aleitamento materno 
exclusivo chega em nosso serviço com quadro de irritabilidade, alternando com sonolência 
excessiva, pesando 2200g. Nasceu à termo, sem intercorrências, com peso de 2810g, recebeu alta 
com a mãe no terceiro dia de vida. Realizado exames de triagem infecciosa, sorologias,USG 
transfontanela e Ecocardiograma, todos com resultados dentro da normalidade, o que nos fez 
pensar que a causa era a hipogalactia materna. Orientado amamentação exclusiva à livre 
demanda, mesmo assim, o lactente mantinha perda de peso e choro excessivo. Foi introduzido 
complementação com fórmula extensamente hidrolisada, devido a história materna de anafilaxia 
medicamentosa e alergia alimentar, com ganho de peso satisfatório e melhora da sintomatologia. 
Recebeu alta após 19 dias de internação, pesando 2945g (ganho de 39g /dia) e encaminhado ao 
ambulatório de puericultura para acompanhamento. DISCUSSÃO: a hipogalactia materna 
quando detectada deve ser rapidamente corrigida, a fim de ofertar ao lactente o aporte de 
nutrientes necessários para seu metabolismo fisiológico, evitando assim a desnutrição por oferta 
insuficiente de alimento. CONCLUSÃO: a introdução precoce de fórmula complementar para 
um recém-nascido à termo, adequado para a idade gestacional, que não apresenta ganho ponderal 
adequado, recebendo aleitamento materno exclusivo em virtude de hipogalactia materna, 
promove rápida recuperação nutricional, além de um adequado desenvolvimento neuro-
psicomotor deste lactente.
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