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Resumo: Introdução : A transmissão do HIV na gestação , parto e amamentação é bem conhecida. Porém, 
há mães que adquirem o HIV após o parto e expõem seus filhos através do LM ( leite materno ). 
Objetivos: -Orientar o uso de preservativo durante a amamentação. - Destacar a importância do 
pré-natal do pai. - Alertar sobre o aumento de casos de HIV pelo LM . Relato de caso : Relato de 
4 casos de transmissão do HIV pelo LM . Todos com pré-natal e exames de HIV , na gestação e 
momento do parto (teste rápido ), negativos. Exceto sífilis em 2 casos (tratados mãe e filho ). 
Caso 1: Diagnóstico com 1a e 6 m, após hospitalização materna por SIDA. Vinha sendo 
amamentada. . Pai HIV negativo, relato de outros parceiros.. Caso 2 : Descobriu o HIV com 1 
ano e 3m após várias internações por pneumonias ,diarréias e desnutrição. Vinha em uso de LM 
.Investigados mãe e pai : HIV positivos . Caso 3:Mãe com HIV na última gestação. Exame do 
filho de 6 anos positivo . Usou LM 1 ano e 6 meses. Pai HIV negativo. Caso 4 :Criança de 1 ano 
e 5 meses , em amamentação ,quando durante nova gestação mãe infectada pelo HIV .Exame de 
pai e filho positivo. Discussão: Todas crianças quando diagnosticadas estavam doentes, com 
histórico de infecções respiratórias de repetição, diarréias , desnutrição e sinais como adenopatia 
cervical , hepatoesplenomegalia ; elevada carga viral e baixo CD4. Conclusão Sabe-se que o 
risco da transmissão do HIV pelo LM é de 7 à 22% e que sobe para 30% ,quando a mãe 
soroconverte durante o aleitamento. Isto foi evidenciado nos casos relatados. Portanto , para que 
isto seja evitado se faz necessário desenvolver ações de saúde pública de caráter preventivo.
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