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Objetivo: A uroterapia convencional € o passo inicia e significativo no tratamento de criangas
com Distarbios do Trato Urinério Inferior (DTUI) e Enurese. A fim de melhorar a adeséo a este
tratamento e tomando conhecimento do crescente uso de aplicativos no cotidiano das criangas, o
objetivo deste trabalho é criar um aplicativo ludico e interativo que gjude o paciente na uroterapia
convencional. Método: Desenvolvimento de um aplicativo para smartphones que possa ser
utilizado por criangas no tratamento de DTUI e enurese. Resultado: O aplicativo criado tem
como base um personagem (“avatar”) gque apresenta os mesmos sintomas do paciente. Com o
modo “dia’, a cada trés horas, 0 avatar muda de expresséo e ativa um despertador para informar
que quer urinar. O mesmo ocorre com a ingestéo de liquidos. Ao ir ao banheiro, a crianca sera
guestionada como estava ao urinar e se chegou a molhar a roupa intima. Quando a crianca urina e
ingere liquidos nos mesmos interval 0s que seu personagem, e quando ela estéd normal e seca ao
urinar, ela recebe pontos como recompensa. Estes pontos poderdo ser utilizados para comprar
acessorios para seu personagem na loja do aplicativo. No modo “noite”, a crianga informa como
foi seu jantar, se evitou beber liquidos e se urinou antes de dormir. Caso ela siga as orientacdes
adequadamente, mais pontos de recompensa aparecerdo. Quando o paciente acorda, ele coloca se
ocorreu ou ndo enurese, e ganha pontos em noites secas. O di&rio “Sol e Chuva’ é construido, no
aplicativo, com estes dados. Conclusdo: Com este aplicativo, esperamos melhorar e aumentar a
adesdo a uroterapia convenciona em criangas pela introducdo da ludicidade e reforgco positivo.
Além disso, o aplicativo também permitird 0 monitoramento remoto e armazenamento dos
resultados do tratamento comportamental de pacientes com DTUI e enurese, traduzindo uma
evolucdo na uroterapia.
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