
Trabalhos Científicos

Título: Avaliação Do Estado Nutricional Das Crianças Cadastradas Em Um Programa De Distribuição 
De Leite Fortificado Em Manaus

Autores: FERNANDA CARLOS CORREIA DA SILVA (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO 
AMAZONAS - UEA); CAROLINNE PINHEIRO PESSOA COELHO (UNIVERSIDADE DO 
ESTADO DO AMAZONAS - UEA)

Resumo: Introdução: Sabe-se que o estado nutricional da criança irá influenciar diretamente sobre seu 
crescimento e desenvolvimento. Desta forma, é de extrema importância realizar a avaliação 
infantil regularmente, visando detectar precocemente os distúrbios nutricionais. Objetivo: Avaliar 
a o estado nutricional das crianças cadastradas no Programa de distribuição de leite fortificado. 
Métodos: Foi realizado um estudo prospectivo descritivo com dados secundários de 1.767 
crianças com idade entre seis meses e três anos que ingressaram em programa de distribuição de 
leite fortificado, de 2014 a 2016. A classificação do estado nutricional foi realizada por meio dos 
valores de escore Z do Índice de Massa Corpórea (IMC) e da Estatura ? Idade, obtidos ao 
ingressar no programa e nas próximas duas avaliações, com intervalo mínimo de um mês e 
máximo de três meses. intervalo mínimo de um mês e máximo de três meses. Resultado: 
Verificou-se que a idade e a suplementação de vitamina A e ferro influenciaram no escore Z do 
IMC e da estatura/idade. Conclusão: A avaliação nutricional demonstrou ser uma ferramenta útil 
para determinação dos diferentes estados nutricionais dos pacientes, apesar de não ter sido 
demonstrado a significância estatística entre as comparações dos grupos, mais estudos são 
necessários para determinar a correlação entre os escores e os dados demográficos. Faz 
necessário ainda uma padronização na coleta dos resultados visto que diversas informações dos 
pacientes estavam incompletas e inconsistentes tendo que ser retirado do estudo devido a 
possíveis vieses.
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