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Resumo: Introducdo: O derrame pericardico (DP) consiste na presenca de quantidade anormal de liquido
no saco pericardio. Segundo Kuhn (2008), apesar de incomum na populacdo pedidtrica, o DP
quando presente associa-se em 39% dos casos com neoplasias, 9% colagenoses, 8% nefropatias,
2% HIV e 37% sdo idiopaticas. Embora possa ocorrer tamponamento cardiaco pelo aumento da
pressdo intrapericérdica e dificuldade do enchimento cardiaco, a maioria € assintomético. Em
torno de 91% dos casos se resolvem sem a necessidade de periocardiocentese ou drenagem.
Descricdo do caso: A seguir relatamos caso de DP secundério a hipotireoidismo primério grave.
Trata-se de paciente feminina, 13 anos, com quadro de baixa estatura, sopro cardiaco e astenia
progressiva nos ultimos dois meses. Investigacdo inicial na atencdo primaria evidenciou aumento
de area cardiaca a radiografia de térax, com ecocardiografia transtoracico (ETT) demonstrando
DP moderado-severo. Encaminhada ao hospital universitario para investigacdo etiologica do DP,
0s exames laboratoriais demonstraram TSH >100uUl/mL, T4 livre 0,09ng/dL, anti-TPO
256,6Ul/mL, confirmando o diagndstico de hipotireoidismo por tirecidite de Hashimoto. O
eletrocardiograma apresentava bradicardia sinusal. ETT inicial demonstrou DP moderado-severo,
sem colapso atria direito ou ventricular direito perceptivel. ETT seriados seguintes ao inicio da
reposicdo hormonal com Levotiroxina evidenciaram diminuicdo progressiva do volume,
associando-se a melhora clinica e laboratorial. Controle ecocardiogréfico ambulatorial foi
estabelecido apds alta hospitalar. Discussdo: Apesar de complicagdo comum no adulto
mixedematoso, DP secundario a hipotirecidismo ndo tratado é de rara ocorréncia em criancas.
Ainda dentre os casos pediatricos a maioria esta relacionada com criangas com Sindrome de
Down. A reposicdo com Levotiroxina leva a resolucéo espontanea na maioria dos casos, néo
sendo necessario a drenagem, e a evolugdo pode ser acompanhada com ETT seriados. Concluséo:
As desordens metabdlicas, apesar de incomuns, sd0 causas potenciais para a ocorréncia de DP na
popul acéo pediatrica e devem ser lembradas no diagndstico diferencial dessa condicao.
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