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Resumo: Introducdo: A APLV é a principal causa de adergia aimentar no lactente e este fato ilustra a
elevada relevancia da doenca, por ocorrer em uma fase da vida em gue ha rapida velocidade de
crescimento e desenvolvimento. Objetivos: Determinar o perfil epidemioldgico das criangas do
estudo e conhecer as principais manifestacbes clinicas apresentadas quando do ingresso ao
Programa de Alergia a Proteina do Leite de Vaca. Metodologia: O estudo realizado foi do tipo
transversal, descritivo, quantitativo e se deu do periodo de maio a novembro de 2016, em hospital
infantil terciério da cidade de Fortaleza, CE. Foram analisados os prontuérios de 540 pacientes
menores de 16 anos atendidos no Programa de APLV. Resultados: As faixas etéarias
predominantes foram criancas entre zero e seis meses de idade (49,1%) e entre seis meses e um
ano (31,2%). A manifestacdo da APLV apresentou-se em numeros semelhantes na populagdo
estudada, com frequéncia de 55,6% no sexo masculino e 44,4% no sexo feminino. Ao serem
avaliadas as historias familiares dos sujeitos, foi encontrado que, 26,6% das criangcas possuiam
familiares com alergias alimentares. Em relago a apresentacdo clinica dos pacientes na primeira
consulta, 55,2% apresentaram diarreia, 44,1% apresentaram voOmitos, 34,1% apresentaram
urticaria, 24,9% apresentaram colicas abdominais, 22% apresentaram dermatite atdpica, 18,4%
apresentaram atraso no desenvolvimento, 7,7% apresentaram angioedema e menos de 1,0%
apresentou prurido, obstrucdo nasal, esofagite, nduseas, coriza ou hiperemia ocular. Conclusio:
Conclui-se que os sintomas mais prevalentes acometem o trato gastrointestinal, em relacdo as
outras manifestagbes, com a mais frequente sendo a diarreia, seguida por vomito e urticaria. Tais
resultados reforcam a importéncia da conscientizagcdo das maes quanto a esses sinais, para que o
diagndstico sgja 0 mais precoce possivel para que ndo haja prejuizo no desenvolvimento pondero-
estatural dessas criangas.
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