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Resumo: Introducéo: A prevencdo da obesidade em criancas e adolescentes necessita de resposta vigorosa
a epidemia atual. A educacdo nutricional € alternativa no tratamento dos maus habitos
alimentares. Objetivo: verificar os beneficios de um programa de intervencdo nutricional
direcionado a educagcdo alimentar. Metodologiaz Trata-se de um estudo intervencionista. A
amostra foi composta por 21 infantojuvenis. Foi utilizado um question&io de freqléncia
aimentar para identificar o perfil aimentar antes da intervencdo e foi realizado avaliacéo
antropomeétrica peso e atura antes e apés a intervengdo. A intervencdo consistiu em aulas de
educacdo nutricional em freqiéncia semanal durante 3 meses. Considerou-se obeso os percentis
acima de 95 sobrepeso os percentis entre 85 e 95, de acordo com tabela centers for disease
control and prevention-CDC 2000, indice de massa corporea-IMC por idade. A pesguisa atendeu
as orientacOes éticas e legais, contidas na Resolucdo n° 466/12. Aprovada em comité de ética.
Andlise e discussdo dos dados: Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente através do
Software Statistical Package for Socia Sciences (SPSS), versdo 22.0. Os resultados obtidos
demonstraram predominancia para 0 sexo masculino. A média de idades foi de 9,6 anos. Sobre
perfil aimentar predominavam alimentos gordurosos e agucares em detrimento as frutas,
verduras e legumes. Conclusdo: No final da pesquisa, permaneceram apenas dez participantes,
entre estes, sete obtiveram reducgdo do IMC. A efetividade na reducéo do peso foi parcial e um
aspecto que deve ser considerado € o breve periodo de duracdo da pesquisa. O grupo deve insistir
no tratamento, para que seja possivel futuramente ser avaliado de forma mais profunda.
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