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Resumo: Introdução: Em 2013, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística constatou crescimento no 
número de pessoas vivendo com HIV na faixa dos 13 aos 19 anos. Isso reforça a importância da 
educação sexual junto aos adolescentes. Objetivo: Realizar atividade de educação sexual com 
adolescentes e disseminar conhecimentos sobre a transmissão do HIV e métodos de prevenção. 
Métodos: Acadêmicos de Medicina, após capacitação e orientações com pediatra, realizaram uma 
atividade lúdica de educação sexual em escola pública da periferia de Fortaleza. Inicialmente 
ocorreu breve introdução à temática do HIV e métodos de prevenção ao público de 30 jovens. 
Em seguida, formaram-se duas rodas de discussão para realizar uma dinâmica, que consistiu em 
passar uma caixa com perguntas sobre métodos de transmissão do HIV, o uso correto do 
preservativo, além de mitos e tabus sobre o vírus. Cada participante recolhia uma pergunta da 
caixa para ler, iniciando a exposição de conhecimentos frente ao questionamento levantado, 
seguida de uma explicação por parte dos acadêmicos. Posteriormente, disponibilizou-se espaço 
para sanar dúvidas dos adolescentes. Por fim, demonstrou-se o uso correto do preservativo 
utilizando prótese peniana e camisinha. Resultados: A dinâmica realizada proporcionou ambiente 
descontraído aos adolescentes, facilitando a adesão à atividade. Eles participaram ativamente da 
discussão com questionamentos e informações decorrentes de suas próprias vivências. Também 
foram constatadas informações errôneas, principalmente em relação à transmissão do HIV e ao 
uso do preservativo, reforçando a necessidade de debater mais o assunto. Conclusão: A educação 
sexual dentro do ambiente escolar deve ser trabalhada de forma contínua e com maior ênfase a 
fim de que os adolescentes saibam, de fato, as formas de transmissão do HIV e seus métodos de 
prevenção.
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