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INTRODUCAO: O leite materno é preconizado como alimento exclusivo nos primeiros seis
meses de vida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), e o direito a informagdo de tempo de
permanéncia, modo e beneficios do ato de aeitamento sdo extremamente relevantes para a
sociedade atual. DESCRICAO DO CASO: Foi vivenciada uma experiéncia em uma Sala de
Espera com pacientes que aguardavam atendimento no dia, na UBS Benedito Artur de Carvalho,
em Fortaleza-CE, onde um grupo de alunos se dividiu para uma roda de conversa acerca da
importancia do Aleitamento Materno. Primeiramente foram produzidos e distribuidos varios
folhetos com imagens autoexplicativas e explicagdes sobre os beneficios do aleitamento para a
mée e para o bebé, bem como algumas dicas de como prevenir complicacdes para a crianca e
para 0 seio materno. Foi feita a apresentacdo interativa, que envolveu tanto méaes quanto pais,
criancas e idosos, que fizeram perguntas e foram esclarecidos, relatando algumas experiéncias
proprias ou de conhecidos. DISCUSSAQ: Foi observado, principalmente por conta dos idosos,
elevado interesse a0 indagarem e compartilharem experiéncias para enriquecer ainda mais o
nosso conhecimento sobre o0 assunto; as maes também partilharam e agradeceram, pois algumas
ndo detinham a compreensdo da importancia desse ato, pois além dos beneficios inigualéveis
para 0 bebé&, como nutricéo, hidratacéo e protecdo imunoldgica, o conhecimento e efetuacéo do
adeitamento materno sdo vantgjosos para a mae, reduzindo o risco de hemorragias e o
desenvolvimento de doengas como diabetes mellitus e cancer. Assim, o vaor da informacéo
sobre o0 aleitamento merece grande destaque na sociedade moderna, e deve abranger todas as
idades. CONCLUSAO: Acdes como essa sdo de grande importancia para a promocdo de
educacdo em salde na sociedade atual, sendo evidenciado o valor do conhecimento do assunto
por todos 0s niveis sociais e por todas as idades, e até mesmo para profissionais em formacéo de
medicina.
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