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Resumo: Introducdo: Um dos servicos preventivos prestados pelo pediatra incluem as consultas pediétricas
pré-natais. Os objetivos principais da consulta sdo: estabelecer a relacdo médico-familia, tirar as
duvidas da familia, coletar informagdes bésicas, aconselhar, informar, identificar e abordar
assuntos primordiais do cuidado ao recém-nascido. Objetivo: Evidenciar a importancia da
consulta pediatrica no pré-natal e descrever o perfil das gestantes atendidas na unidade. Métodos:
Estudo descritivo, redizado em uma Unidade Basica de Saide (UBS) através do
acompanhamento de 10 gestantes primigestas, fora da area de abrangéncia da UBS. As consultas
pediatricas foram realizadas em conjunto, apoiada por residentes de pediatria e pelo internato de
medicina, no periodo de 01/02/17 & 30/06/17. Os dados foram inseridos em planilhas do Excel e
submetidos a analise descritiva. Resultados: A idade entre as gestantes foi entre 19 e 24 anos,
procedentes da capital e interior do estado. Apds 0 nascimento, observou-se 100% de adeséo ao
aleitamento exclusivo, com pega adequada e melhor empoderamento materno. Das 10 gestantes,
trés retornaram com seus bebés para puericultura na mesma unidade em que foram atendidas. As
gestantes restantes mudaram de localidade ou retornaram para sua cidade natal. Concluséo:
Apesar do nimero pequeno de gestantes avaliadas, observa-se que as gestantes e familiares
seguem com mais seguranca para a maternidade e, o maior beneficio é para os bebés que ganham
aleitamento materno exclusivo, além do vinculo j& estabelecido com o pediatra e com a UBS,
garantindo as consultas de puericultura adequadas. Evidéncias sugerem que o aconselhamento
estruturalmente formalizado e padronizado, a orientacdo comportamental e 0 suporte a méae
durante a experiéncia de aleitamento aumentam suas taxas de iniciagd0 e manutencdo do
aleitamento.
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