
Trabalhos Científicos

Título: Consulta Pediátrica Na Gestação À Nível Da Atenção Básica Em Unidade Escola

Autores: JUDITH BARROSO DE QUEIROZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS); 
ALEXANDRE LOPES MIRALHA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS); 
FRANCICLÉIA SANTOS AZEVEDO (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE); ANA 
LUIZA TELES NOVELLETO (UNIVERSIDADE ESTADUAL DO AMAZONAS); 
SAMARAH PAULA NASCENTE JORCELINO VALENTE (UNIVERSIDADE ESTADUAL 
DO AMAZONAS); PABLO DOUGLAS LIMA DA SILVA (UNIVERSIDADE ESTADUAL 
DO AMAZONAS); KAREN ALINE BRANDÃO CAMPOS ABTIBOL (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DO AMAZONAS); CAMILA INHAMUS CORRÊA (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DO AMAZONAS); VANESSA SILVA SOARES FERREIRA (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DO AMAZONAS); ALEXANDRA PROCÓPIO DA SILVA (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DO AMAZONAS); ANANIAS NOGUEIRA MENDES (UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DO AMAZONAS); THIAGO NARANJO (SECRETARIA MUNICIPAL DE 
SAÚDE); JOSÉ PAULO GUEDES SAINT´CLAIR (UNIVERSIDADE FEDERAL DO 
AMAZONAS); MATHEUS SOUZA CERVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO 
AMAZONAS); ANA CAROLINA BARROS DA SILVA NOGUEIRA (UNIVERSIDADE 
FEDERAL DO AMAZONAS); JULIANA SALGADO PIO OLIVEIRA (UNIVERSIDADE 
FEDERAL DO AMAZONAS)



Resumo: Introdução: Um dos serviços preventivos prestados pelo pediatra incluem as consultas pediátricas 
pré-natais. Os objetivos principais da consulta são: estabelecer a relação médico-família, tirar as 
dúvidas da família, coletar informações básicas, aconselhar, informar, identificar e abordar 
assuntos primordiais do cuidado ao recém-nascido. Objetivo: Evidenciar a importância da 
consulta pediátrica no pré-natal e descrever o perfil das gestantes atendidas na unidade. Métodos: 
Estudo descritivo, realizado em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) através do 
acompanhamento de 10 gestantes primigestas, fora da área de abrangência da UBS. As consultas 
pediátricas foram realizadas em conjunto, apoiada por residentes de pediatria e pelo internato de 
medicina, no período de 01/02/17 à 30/06/17. Os dados foram inseridos em planilhas do Excel e 
submetidos à análise descritiva. Resultados: A idade entre as gestantes foi entre 19 e 24 anos, 
procedentes da capital e interior do estado. Após o nascimento, observou-se 100% de adesão ao 
aleitamento exclusivo, com pega adequada e melhor empoderamento materno. Das 10 gestantes, 
três retornaram com seus bebês para puericultura na mesma unidade em que foram atendidas. As 
gestantes restantes mudaram de localidade ou retornaram para sua cidade natal. Conclusão: 
Apesar do número pequeno de gestantes avaliadas, observa-se que as gestantes e familiares 
seguem com mais segurança para a maternidade e, o maior benefício é para os bebês que ganham 
aleitamento materno exclusivo, além do vínculo já estabelecido com o pediatra e com a UBS, 
garantindo as consultas de puericultura adequadas. Evidências sugerem que o aconselhamento 
estruturalmente formalizado e padronizado, a orientação comportamental e o suporte à mãe 
durante a experiência de aleitamento aumentam suas taxas de iniciação e manutenção do 
aleitamento.
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