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Resumo: INTRODUÇÃO: a manutenção da integridade da pele do RN, apesar de ser um desafio para os 
profissionais que atuam em Unidade Neonatal, deve ser priorizada durante o cuidado, pois 
contribui para o aumento das chances de sobrevivência destes pacientes. OBJETIVO: Descrever 
a prevalência e fatores causadores associados a lesões de pele em recém-nascidos internados em 
uma Unidade Neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e de abordagem 
quantitativa, realizado com 522 neonatos de maio a dezembro de 2016 internados em uma 
Unidade Neonatal de Fortaleza-CE. Os dados foram colhidos por instrumentos padrão da 
instituição para notificação e acompanhamento de lesões de pele. Os dados foram analisados pelo 
programa EpiInfo 7.2.1. Obteve-se aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa (Nº 2.081.752). 
RESULTADOS: Dos neonatos internados, 38 desenvolveram lesões de pele, sendo destas as 
mais prevalentes: dermatite de fralda (18 - 47,2%), cirúrgica (11 - 28,8%), hematoma por punção 
(4 - 13,5%). Entre os fatores causadores das lesões, destacaram-se a umidade (14 - 36,8%) e 
prematuridade (2 - 5,7%). CONCLUSÃO: Os resultados desta pesquisa evidenciam a 
necessidade da utilização de instrumentos que visem a manutenção da integridade da pele do 
recém-nascido, podendo ser ferramentas úteis para identificar qualquer alteração no sistema 
tegumentar do neonato e assim prevenir ou diminuir sua prevalência e suas consequências.
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