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Resumo: Introducdo: A meningite eosinofilica € uma entidade clinica distinta que pode ter causas
infecciosas e ndo-infecciosas. Dentre as infecciosas, as helmintiases s&0 mais comuns. O
diagnostico é baseado em manifestagdes clinicas e identificagdo de eosindfilos no liquor. O
tratamento € variavel, a depender da etiologia. Descricdo do caso: Paciente 1.G.S.0., 4 anos,
procedente de zona rural, com alteracdo do sensorio, fragueza muscular com predominio de
membros superiores e dificuldade para deambular, cefaléia, vémitos e pico febril isolado.
Durante investigacdo, realizado tomografia de cranio e eletroencefalograma, sem ateractes. A
andlise liquédrica evidenciou citometria de 512 células, com 85% de eosindfilos, e cultura
negativa. Sorologias para rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus e sifilis negativas. A dosagem
de imunoglobulinas evidenciou aumento do nivel sérico da IgE. Colhido seis amostras de fezes
para parasitol 6gico, todas negativas. Aguarda sorologia para toxocara, ndo foi possivel a pesquisa
para Angiostrongylus cantonensis. Iniciado empiricamente com Aciclovir e Dexametasona.
Liquor controle no sétimo dia de tratamento foi normal. Realizado tratamento empirico para
helmintos com Albendazol. Teve ata com corticoide em esquema de reducdo, com melhora dos
sintomas, para seguimento ambulatorial. Discussdo: A meningite eosinofilica tem aumentado a
incidéncia no territdrio nacional, sendo um desafio diagndstico devido ao leque de diagndsticos
diferenciais, por vezes sendo necessario a associacdo da epidemiologia com achados laboratoriais
e de imagem. Em gera € assintomatica, com resolucdo esponténea dos sintomas em algumas
semanas. A presenca de febre e de rigidez de nuca nem sempre estdo presentes. Entretanto, a
infeccdo macica pode causar encefalite com sintomas neurol6gicos graves. O tratamento visa a
reducdo da resposta inflamatéria, sendo indicado o uso de corticoesterdides. Conclusdo: A
meningite eosinofilica € doenca emergente no Brasil e deve ser conhecida pela comunidade
médica. Assm como em outros tipos de meningite, o tratamento precoce e a investigacdo
etiol 6gica interferem positivamente no desfecho do paciente.
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