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Introducéo: Este relato de caso tem como objetivo discutir o papel da terapiaimunomodulatora e
imunossupressora no tratamento da miocardite viral, comparando seu desfecho com as evidéncias
presentes na literatura. Descrigéo do caso: Paciente masculino, 3 meses e 21 dias, foi admitido no
Hospital e Maternidade Celso Pierro, com taquidispneia, cianose perioral e irritabilidade ha 1 dia,
saturando 95%. Aos exames complementares, constatou-se cardiomegalia e sobrecarga de
ventriculo esguerdo; evoluiu com disfuncéo cardiaca e choque cardiogénico no 2° dia, fragdo de
gecdo ventricular de 14%, aventado hipotese diagnéstica de miocardite viral. Manteve-se em
UTI pediétrica, com suporte hemodindmico, antibioticoterapia e realizado infusdo de 3 doses
imunoglobulina. Iniciado imunossupressdo no 38° dia de internacdo com metilprednisolona,
prednisona e azatioprina. Uma semana apés, evoluiu com melhora clinica, ecocardiograma ainda
mostrava miocardiopatia dilatada de moderada repercussédo, mas com melhora da fracéo de
gjecao ventricular para 66%. Apds 2 meses internado em UTI foi transferido para enfermaria,
onde permaneceu por 15 dias. Recebeu ata com seguimento ambulatorial e desmame de
corticoterapia. Discussdo: O tratamento com corticoides consiste na diminui¢cdo da inflamacéo
pela supressdo da migragdo das células de defesa, reversdo do processo j& instalado de aumento
da permeabilidade capilar e pela supressdo do sistema imune como um todo, reduzindo a
atividade e volume do sistema linféico. A melhora clinica do paciente apds inicio da
imunossupressao mostrou concordéancia com resultados positivos semelhantes na literatura;
porém, no presente caso ndo houve resposta satisfatéria ao uso de imunoglobulinas. Concluséo:
O caso relatado € um exemplo dentre pacientes com miocardite grave que ndo evoluem bem sem
tratamento farmacoldgico. Demonstrou melhora com imunossupressdo, contudo ndo se tem
definido a melhor conduta para miocardites virais, especialmente em pediatria; € preciso ensaios
clinicos randomizados para asseguramos a eficécia deste método medi camentoso.
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