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Resumo: Introdução: O aleitamento materno (AM) é o único alimento detentor de biodisponibilidade ideal 
para fomentar o crescimento durante os primeiros meses de vida. Objetivo: Descrever a 
percepção de puérperas sobre o estimulo ao aleitamento na sala de parto em uma maternidade 
pública de uma capital do nordeste do Brasil; definir as orientações fornecidas pelos profissionais 
de saúde e compará-las às recomendações do Ministério de Saúde. Métodos: Estudo quantitativo 
e qualitativo, com 342 puérperas em maternidade pública por amostragem probabilística casual 
simples, através de questionários. Resultados: 55,8% das pesquisadas não receberam orientações, 
enquanto 100% das que receberam consideraram as informações importantes. O enfermeiro foi o 
profissional mais citado, tendo em vista que esteve presente em 83,4% dos casos, o obstetra em 
13,2% e o neonatologista em 1,3%. As orientações quando presentes foram semelhantes as 
recomendações do Ministério da Saúde. Conclusão: A população de gestantes atendidas 
possuíam um conhecimento básico acerca da prática do AM, da sua importância e vantagens que 
esta proporciona para criança e para a mãe. Entretanto, a orientação pesquisada para 
amamentação foi baixa e aponta a necessidade de implementação de ações para a capacitação dos 
profissionais na orientação adequada e precoce, a fim de garantir que o aleitamento materno 
tenha início ainda na sala de parto.
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