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Resumo: Introducdo: A promocgdo da salide requer estratégias que desenvolvam a autonomia dos sujeitos.
O projeto de vida e o contexto sociocultural e econémico em que ele se realiza séo teméticas que
devem estar incluidas nas praticas de promocéo de salde na adolescéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina em uma atividade desenvolvida com adolescentes em um
colégio publico durante as atividades curriculares da disciplina Préaticas de Integracdo Ensino
Servico e Comunidade IV (PIESC V). Méodo: Realizou-se quatro encontros semanais entre os
estudantes de medicina e discentes do 9° ano do ensino fundamental de um colégio publico
localizado no mesmo bairro onde os graduandos exerciam suas atividades do PIESC 1V inseridos
na Unidade de Salde da Familia (USF), no més de maio de 2016. ApOs uma pesquisa-agdo com
os temas “Familia’, “Projeto de vida’ e “Sexualidade e Plangjamento Familiar”, decidiu-se por
abordar a tematica “Os caminhos para a futura profissdo”, de acordo com as demandas e temas
sugeridos pelos alunos. Por meio de problematizacéo e atividades lUdicas, privilegiou-se a troca
de experiéncias e a participagdo dos estudantes. Resultados. Os estudantes tiveram a
oportunidade de revelar suas expectativas quanto a profissdo e de refletir criticamente acerca do
gudo é importante pensar e plangjar. Em um universo de intensas dividas e anseios quanto ao
futuro, esta atividade com adolescentes, grupo populacional que pouco se aproxima dos servicos
de salde, propiciou aos graduandos de medicina uma experiéncia impar, por oportunizar o
exercicio da educacéo e comunicacdo em salde além dos muros da USF, numa temética que foge
de assuntos comuns em salde e adolescéncia. Conclusdo: A atencdo bésica permite o
desenvolvimento de préticas de educacdo em salide além da USF, permitindo o desenvolvimento
de trabalhos articulados com outros setores da comunidade buscando grupos de usuarios que néo
participam ativamente de suas agoes.
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