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Resumo: Introducdo: A alimentacdo exerce papel fundamental na salde da crianca. O aeitamento
exclusivo até 0 6° més de vida, aliado a alimentacdo complementar adequada até o 2° ano de
idade sd0 determinantes para hébitos alimentares mais saudaveis. Objetivo: Descrever uma
atividade de educacéo em salde sobre alimentagdo complementar em infantes ap0s 0s 6 meses
realizada por académicos de medicina com gestantes acompanhadas pelo pré-natal de uma
Unidade de Salde da Familia (USF) e sua relevancia no contexto da Atencéo Priméria a Salide.
Método: Iniciamente, utilizou-se uma roda de conversa para explicar a atividade proposta e
ressaltar a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, valorizando o didlogo e a troca de
experiéncias, discutindo-se a introducdo da alimentacdo complementar. Num segundo instante,
apos distribuicdo de uma cartilha com dicas de cardapio, foram apresentados o0s grupos
alimentares e como eles poderiam ser utilizados na dieta do lactente apds os 6 meses de idade,
permitindo que as gestantes utilizassem os conhecimentos adquiridos no preparo de diferentes
opcoes de papas salgadas com ingredientes fornecidos pelos estudantes. Ao fim da dinamica,
houve um espaco destinado ao esclarecimento de duvidas e avaliagdo da atividade realizada.
Resultados: Através de demonstrag@o prética de como introduzir uma alimentagdo saudavel a
partir dos 6 meses, valorizando o0 uso de ingredientes ssmples e da estacéo, pode-se perceber pela
participacdo e adesdo na prética proposta, que as futuras maes compreenderam, que com
ingredientes de fécil aquisicdo, pode-se implementar uma dieta saudavel e rica em nutrientes para
os infantes, contribuindo para o desenvolvimento de habitos aimentares saudaveis,
desmistificando possiveis dificuldades relatadas pelas mulheres. Conclusdo: Diante do exposto,
nota-se a importéncia de atividades de educacdo em salde, respeitando-se os contextos
socioeconémico e cultural da comunidade, promovendo solucdes criativas que tragam beneficios
para a populacdo, especiamente no que concerne a alimentacdo complementar.
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