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Resumo: Introducdo: A primeira infancia € um periodo muito importante para desenvolvimento e
socializagdo da criangca. Assim, 0 estimulo nessa fase € fundamental para que o lactente tenha
uma vida saudével. Objetivo: Discutir as principais dividas sobre o desenvolvimento motor,
cognitivo e emociona das criangas até seis meses de idade com gestantes acompanhadas pelo pré-
natal de uma Unidade de Salde da Familia (USF). Método: Trabalho desenvolvido sob eixo
tematico Praticas de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade IV (PIESC 1V), contelido
curricular do curso de Medicina, no decorrer de agosto de 2016. Ao longo de encontros semanais
foram realizadas rodas de conversa acerca dos marcos do desenvolvimento psicomotor e
emocional de infantes até seis meses de vida associada a oficinas de construcdo de brinquedos
simples a partir de materiais reciclaveis que possibilitassem estimular o bebé com a devida
seguranca. Ao fim da dinémica houve um espaco destinado ao esclarecimento de davidas. Como
método de avaliacdo, foram disponibilizadas fichas onde os participantes poderiam deixar
comentarios, sugestdes e criticas. Resultados: A partir das fichas avaliativas constatou-se que as
participantes consideraram a atividade produtiva e esclarecedora. Percebeu-se também que
muitas gestantes desconheciam o fato das brincadeiras serem importantes ferramentas para
estimular o desenvolvimento social, emocional, fisico e cognitivo e que deveriam ser praticadas
desde o nascimento da crianca, respeitando as capacidades da mesma. Outra questdo observada
foi a satisfacBo a0 perceberem que era possivel alcancar bons resultados com brinquedos
economicamente acessiveis, pois muitas atrelavam o estimulo ao desenvolvimento a brinquedos
onerosos. Conclusdo: Respeitando-se 0s contextos socioecondmico e cultural da comunidade
adscrita & USF é possivel promover solugdes criativas, eficazes e eficientes que podem impactar
positivamente no cotidiano daguela populagdo, em especial dafaixa etaria pediatrica.
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