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Introducéo: O cuidado infantil por creches publicas pode contribuir de maneira positiva para o
crescimento e o desenvolvimento das crian¢as na medida que devem associar a educacdo o
cuidado basico com a salde, alimentacéo, lazer e higiene. Objetivo: Verificar se dieta oferecida
em creche atende aos 10 passos para aimentacdo saudavel em menores de 2 anos de idade.
Métodos: estudo transversal realizado em uma creche publica municipal localizada em um
municipio do Estado de Sergipe. Aplicou-se um questiondario a todos os funcionarios
responsaveis pelo preparo e oferta direta do alimento as criangas, elaborado pelos pesquisadores
e estruturado em 10 questfes objetivas. Resultados: a amostra foi 49 criangas entre seis e 24
meses de idade que permanecem no estabelecimento das 7:30 até as 16:30, de segunda a sexta.
Nesse periodo sdo fornecidas quatro refeigdes, sendo duas destas mingaus preparados com leite
de vaca integral. Nenhuma crianca estava em aleitamento materno complementado, visto que
nenhuma méae comparecia a creche para amamentar seu filho. Todos os entrevistados afirmaram
ofertar as refeicdes em horarios regulares, respeitando o apetite da crianga, utilizando mamadeira,
colher ou copo e oferecendo alimentos variados diariamente com estimulo a ingestéo de frutas,
legumes e verduras. Uniformidade também foi encontrada em relacéo a confirmagéo da oferta de
aimentos acrescidos de aglcar e sal, achocolatados prontos, biscoitos. Conclusdo: E
incontestéavel a importancia de uma alimentacdo saudavel para a promogdo da salde, sobretudo
nos lactentes, estagio de franco desenvolvimento, bem como para a prevencdo e controle de
doencas cronicas ndo transmissivels. Sabe-se também que erros alimentares cometidos nessa
faixa eté&ria podem acarretar repercussdes negativas para toda a vida. O presente estudo permitiu
reconhecer, na pratica aimentar de criangas institucionalizadas, condutas potenciamente
prejudiciais a salide.
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