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Resumo: Introducdo: Paciente V.G.S.R, portadora de multiplas mal formacfes que impossibilitavam cura.
Paliada nos primeiros dias de vida. A boa aceitacdo da familia no momento da morte evidenciou
a importancia da implementacéo dos cuidados paliativos desde o diagnostico. Descri¢do do caso:
Feminina, 11 meses, com diagndstico de holoprosencefalia, microcefalia, microcrania, fenda
nasopal atina, hipotelorismo e hipoplasia de nervos Optico bilateral. Solicitado acompanhamento
da equipe de cuidados paliativos, devido a impossibilidade terapéutica. Durante todo periodo de
vida, paciente permaneceu internada em enfermaria pedidtrica. Instituido o uso de midazolam
continuo como sedacdo paliativa para o controle de sintomas de doenca neurol dgica (epilepsia de
dificil controle/estado de ma convulsivo). Discutido com pais e avO sobre gravidade e
prognéstico, que aceitam a ndo realizagdo de manobras de reanimagdo no momento de
terminalidade. Solicitado capelania e psicologia. Orientado a equipe médica a ndo realizagdo de
manobras e a ndo suspender sedacdo paliativa. Discussdo: “Primum non nocere” significa
“primeiro ndo prejudicar”. O conceito faz parte do principio da ndo maleficéncia. Assim é
possivel inferir a importancia dos cuidados paliativos em pacientes cronicos, em que ndo ha
possibilidade terapéutica e que medidas intervencionistas, apenas adiariam o periodo da morte.
Conclusdo: Torna-se fundamental o entendimento da finitude da vida Paliar o doente no
momento diagnostico proporciona mais tempo para despedidas e preparo para a morte.
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