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Resumo: Introdução: Cuidados paliativos consistem na assistência promovida por equipe multidisciplinar, 
que objetiva a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e familiares, diante de uma doença 
que ameace a vida, por meio da prevenção e alívio do sofrimento. Relato de caso: Paciente 
T.A.S, feminina, 1 ano, história de abaulamento em região de flanco direito. Internada, realizou 
exames de imagem e biópsias, recebendo diagnóstico: Tumor Rabdoide Extra-renal Metastático, 
com carcinomatose peritoneal. Realizou tratamento quimioterápico e das complicações. Porém, 
sem resposta satisfatória e sem possibilidades de medidas terapêuticas. Realizada reunião 
multidisciplinar com os pais, já esclarecidos do prognóstico da doença, explicado sobre cuidado 
paliativo e ofertado suporte psicológico. Orientando medidas de conforto, manutenção da 
analgesia com Fentanil, não realização de procedimentos invasivos , introdução de drogas 
vasoativas ou realização de manobras de reanimação. Evoluiu a óbito em cerca de 30 dias. 
Discussão: O câncer infantil apresenta alto índice de incidência e alta mortalidade, sendo a 
segunda principal causa de morte em crianças e adolescentes, ( Instituto Nacional de Câncer- 
INCA, 2011), perdendo para mortes por causas externas. Para os pacientes sem possibilidade 
terapêutica e cura, a morte torna-se o desfecho natural. Entretanto, esses pacientes podem viver 
dias ou meses. Por isso, a importância dos cuidados paliativos, que prioriza a qualidade de vida e 
o alívio do sofrimento em um momento que o processo de cuidar é mais importante que o tratar. 
Conclusão: Com a progressão da doença e a redução das possibilidades curativas, os cuidados 
paliativos assumem uma curva ascendente, tornando-se necessidade absoluta na oncologia.
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