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Resumo: A Sociedade Brasileira de Diabetes estima que até 2035 o número de diabéticos em todo o 
mundo alcance a marca de 471 milhões. Dessa forma, o rastreamento e ações educativas voltadas 
para o público infantil são medidas essenciais de prevenção deste cenário. Para tal, Unidade de 
Saúde da Família (USF) Fátima II, no município de Itabuna, Bahia, buscou trabalhar com o 
público escolar a temática do diabetes através do projeto “Ei, psiu!”, estruturado pela enfermeira 
da USF, Jilvane Chaves. Auxiliados pelos alunos do curso de Medicina da Universidade Estadual 
de Santa Cruz (UESC), a equipe da USF realizou ações extramuros com alunos de duas escolas 
da área adscrita em 2016, totalizando 375 crianças de 4 a 13 anos. Assim, articulou-se quatro 
encontros às quartas-feiras com o intuito de informar os pais e os professores sobre a importância 
do assunto. Bem como, para realização de um teatro sobre os malefícios de uma alimentação rica 
em açúcares para os alunos das escolas, seguida da coleta de dados antropométricos, aferição de 
pressão arterial e glicemia. Eliminadas as variantes que poderiam interferir nos dados, a equipe 
identificou 20 crianças com glicemia > 126 mg/dL em jejum. Com isso, os familiares e a unidade 
a qual a criança é adscrita foram notificados quanto aos achados, para realização de 
acompanhamento pela equipe e reversão do quadro. Dessa forma, a articulação de medidas 
educativas no ambiente escolar cria pensamentos e mudanças de hábitos essenciais para a 
prevenção do diabetes.
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