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Resumo: INTRODUÇÃO: A Caderneta de Saúde da Criança (CSC) é um instrumento de vigilância, 
promoção da saúde e redução da mortalidade infantil que reúne os principais registros referentes 
à saúde da criança, sendo imprescindível seu conhecimento pelos pais/cuidadores. OBJETIVO: 
Expandir o conhecimento e esclarecer dúvidas dos pais/cuidadores sobre assuntos abordados na 
primeira parte da CSC, além de mostrar a importância do manuseio dessa, promovendo 
melhorias na saúde infantil. MÉTODOS: Trata-se de um projeto de intervenção realizado junto 
aos pais/cuidadores em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) de Natal/RN. A coleta dos dados 
foi realizada de forma aleatória dentre os que aguardavam consulta na UBS, antes e após a 
intervenção, por meio da aplicação de questionário estruturado para atender a demanda de 
crianças até dois anos. Durante as entrevistas os pais/cuidadores receberam convites para a 
intervenção. A ação, em forma de palestra, apresentou as principais dificuldades encontradas 
previamente pelos entrevistados. Após a palestra repetiu-se a aplicação do questionário, a fim de 
analisar o impacto dessa. RESULTADOS: Foram 25 entrevistados antes da intervenção, desses 
12 (48%) responderam que era importante dar água e chá a criança antes dos 6 meses, 19 (76%) 
não sabiam o procedimento recomendado de higienização do umbigo da criança e 18 (72%) não 
sabiam a recomendação para a limpeza dos primeiros dentes. Após a intervenção, foi aplicado 
questionário em 9 pais/cuidadores, desses apenas 2 (22,2%) afirmaram que era importante dar 
água e chá para a criança antes de 6 meses, somente 1 (11,1%) errou a forma de higienização 
correta do umbigo e todos responderam a forma correta de limpeza dos primeiros dentes. 
CONCLUSÃO: Constatou-se durante a aplicação do questionário com os entrevistados o 
incipiente conhecimento sobre a CSC. No entanto esses estão abertos à discussão a fim de 
aprenderem a importância desse instrumento como recurso provedor da saúde infantil.
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