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Resumo: INTRODUCAO: A insuficiéncia adrenal primériatambém conhecida como Doenca de
Addison,ocorre quando ndo h& producdo de aldosterona e cortisol pelo cortex da glandula
suprarrenal. DESCRICAO DO CASO: SDV,2 anos,com antecedente de pneumonias e otites de
repeticdo, foi admitida no Pronto-Socorro com quadro de febre,vomitos e sonoléncia hd 1 dia Ao
exame fisico,encontravarse desidratada, Glasgow 9, Dextro 23mg/dl,sem sinais
meningeos.Recebeu 60mi/kg de soro fisiolégico e 1 push de glicose.Coletado liquor pela
hipétese inicial de meningoencefalite, sem ateragbes. Pesquisa de enterovirus e latex
negativos.Solicitado toxicol6gico de urina,que veio inocente.Na Unidade de Terapia Intensiva,ja
mais acordada apds segundo push de glicose,aventou-se a possibilidade de bloqueio adrenal por
corticoide inaatorio,que faz uso ha 9 meses na dose de 1000mcg/dia.O nivel sérico do
cortisol,mesmo na vigéncia do quadro infeccioso agudo,estava bem abaixo do minimo esperado
para o periodo,repetido e confirmado.Inicialmente tratada com ceftriaxone e acyclovir,ambos
suspensos apoés resultado negativo para herpes virus e pelo provavel diagnéstico de sindrome
“mono like" (linfocitose com atipia, alteracbes das enzimas hepéticas com sorologias para
Epstein-Barr e Citomegalovirus negativas). DISCUSSAO: A agdo anti-inflamatdria do cortisol é
extremamente necessaria em situacdes de stress,como trauma,cirurgia ou infeccdes.A sua
auséncia,juntamente com o desequilibrio hidroeletrolitico causado pela falta de adosterona,pode
ser fatal.Diversas pesquisas ja comprovaram a relacdo entre o uso crénico de corticoide oral e o
bloqueio do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal,mas pouco se sabe sobre esse efeito colateral nos
seus semel hantes inalatorios. E recomendado evitar doses altas por um longo periodo de tempo a
fim de minimizar os riscos inerentes a0 seu uso. CONCLUSAO: Tendo em vista a escassez na
literatura sobre o tema abordado e o uso comum de corticoide inalatorio em criangas, torna-se
essencial a divulgagdo de trabalhos que ressaltem a possibilidade de insuficiéncia adrenal
primaria como efeito adverso desse grupo de medicamentos e conscientizem os pediatras para o
emprego cautel 0so da droga na pratica médica diaria.
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