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Resumo: Comportamento do adolescente ansioso e relacionamento familiar Introducéo Durante o processo
de desenvolvimento do adolescente, a familia exerce importante papel na educacéo, socializacdo
e psiquismo. Objetivo Determinar o comportamento do adolescente ansioso e a participagéo da
familia neste processo Metodologia Foi realizado estudo transversal entrevistando 292
adolescentes do nono ao primeiro ano do ensino médio em escolas publicas e privadas . A
selecdo das escolas foi realizada de forma aeatdria. Resultados Foram entrevistados 292
adolescentes. A média de idade foi 14,33 anos com desvio padrdo de 1,39. Sendo que 76,5% se
consideram ansioso. Observou-se que 45,6% dos entrevistados réi unha. Em 27,6% desses, o
habito aumenta quando brigam com familiares. Nas familias tradicionais, (pai e mée), 12% dos
adolescentes que relataram ser ansiosos buscaram ajuda psicolégica e 0,7% usam algum tipo de
medicacdo ansiolitica. Nas familias ndo tradicionais ( outras composic¢les familiares) 35 % se
consideram ansiosos sendo que apenas 4% buscaram guda psicologica e 4% fazem uso de
alguma medicagdo. 89 Conclusdo: Entre os diversos sinais de transtornos de ansiedade. encontra-
se 0 habito de roer unha,0 qual é desencadeado por diversos fatores, e neste trabalho concluiu-se
que este ato aumenta , quando ha relagdo conflituosa com famiiares. Na pesquisa, os adolescentes
de familias ndo tradicionais se consideram mais ansiosos, em relacdo aqueles de composicao
familiar tradicional. E importante detectar os sinais de transtornos de ansiedade em adol escentes
para estabeler conduta mais adequado o mais breve possivel. Palavras-chave: medicina,
adolescente, relacéo familiar, ansiedade
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