
Trabalhos Científicos

Título: Adolescente Consciente

Autores: HELENA MARIA BARBOSA CARVALHO (USP); JENNIFER BRITO FERREIRA 
(UNICHRISTUS); KARINE ESTÉFANE GONÇALVES (UNICHRISTUS); LANA BEATRIZ 
DE OLIVEIRA PINHO VIANA (UNICHRISTUS); LARA JUSTI SILVA NOGUEIRA 
(UNICHRISTUS); LARISSA ALEXANDRINO DE OLIVEIRA (UNICHRISTUS); LETÍCIA 
FREITAS MELO (UNICHRISTUS); BRUNA DANIELLE PAULA DA PONTE 
(UNICHRISTUS); CAIQUE CAVALCANTE DE OLIVEIRA (UNICHRISTUS); DANIELA 
BASTOS CARVALHO (UNICHRISTUS); ESTELA MARES SANTOS SALMITO MATOS 
(UNICHRISTUS); ANGELA GABRIELE GOMES LIRA (UNICHRISTUS)

Resumo: Introdução: A gravidez na adolescência e as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST´s) são 
fenômenos merecedores de atenção e intervenção uma vez que, a adolescência é uma fase de 
intensa vulnerabilidade quando se trata desses temas. Objetivo: Possibilitar a retirada de dúvidas 
de adolescentes sobre prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis e da gravidez na 
adolescência. Métodos: A campanha contou com a participação de 34 alunos do nono ano de uma 
escola pública de Fortaleza. A primeira atividade foi a discussão de um texto que abordou a 
gravidez na adolescência. Ao longo da leitura do texto, lançávamos perguntas para que os alunos 
pudessem dar a sua opinião sobre a atitude dos personagens. Posteriormente, foi ministrada uma 
aula sobre algumas IST’s. Além disso, explicamos o uso correto do preservativo e como descartá-
lo. Pra avaliar a obtenção de novos conhecimentos, aplicamos um questionário composto por 10 
questões referentes aos temas abordados na campanha. Resultados: A análise da média das 
respostas mostrou que cerca de 72% dos adolescentes acertou as questões sobre prevenção da 
gravidez, 80% acertou aquelas relativas ao HIV/AIDS, 83,5% acertou os itens que abordavam a 
sífilis, 38% acertou a questão sobre gonorreia e, por fim, 85% acertou o questionamento que 
tratava do preservativo. Com base nesses dados, acredita-se que a Campanha obteve êxito em 
quatro temas abordados, em especial: prevenção da gravidez indesejada, formas de transmissão e 
prevenção do HIV, apresentação clínica da sífilis e a importância do preservativo para a 
prevenção das IST’s. Conclusão: A dinâmica das atividades realizadas motivou os alunos de 
maneira surpreendentemente positiva, proporcionando grande aderência à campanha. Além disso, 
foi notório o envolvimento dos estudantes pelo tema a cada mudança de ação proposta pela 
equipe. Por fim, os assuntos discutidos possibilitaram que muitas dúvidas, que dificilmente 
seriam perguntadas aos pais ou professores, fossem esclarecidas.
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