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Resumo: Introdução: A leitura é uma atividade que educa, instrui e permite a descoberta de um mundo 
singular, sendo fundamental para o desenvolvimento cognitivo e criação da identidade. Portanto, 
o hábito de ler deve ser incentivado precocemente, podendo o médico atuar nesse processo. 
Objetivo: Estimular crianças/adolescentes e pais/responsáveis ao hábito da leitura, além de 
aproximá-los do profissional médico.  Métodos: Em um evento ao ar livre no Campus 
Universitário, foi montada uma estrutura de tenda que simulava um consultório médico onde as 
crianças/adolescentes da comunidade eram recebidos por acadêmicos do Curso de Medicina 
caracterizados de “Dra. Palavra”. No “consultório”, os “Doutores Palavra” questionavam quanto 
ao hábito da leitura e preferências individuais, e prescreviam leitura diária de acordo com a faixa 
etária da criança/adolescente. Enquanto aguardavam, as crianças/adolescentes participavam de 
atividades lúdicas de “Sala de Espera” que envolviam a apresentação de instrumentos médicos. 
Em momento oportuno, os pais/responsáveis receberam orientações sobre a importância da 
leitura, além de dicas para viabilizar o hábito diário de ler. Resultados: Durante o atendimento, os 
“Doutores Palavra” abordaram, de forma descontraída e interativa, o prazer pela leitura e a 
relação médico-paciente, proporcionando empatia e conscientização sobre o hábito de ler. A sala 
de espera despertou a curiosidade, auxiliou na construção do vínculo com os “Doutores Palavra” 
e contribuiu para que a figura do médico seja vista positivamente. Aos pais/responsáveis, o 
projeto reforçou o impacto positivo da leitura no desenvolvimento cognitivo e intelectual das 
crianças/adolescentes e os motivou a colocarem em prática as orientações recebidas, estimulando 
assim, maior participação no processo de aprendizagem das crianças/adolescentes. Conclusão: A 
leitura desperta e estimula a imaginação, provoca e orienta a reflexão, contribuindo com o 
desenvolvimento social e escolar. Nesse sentido, o projeto “Consultório Dra. Palavra”, promoveu 
conscientização e incentivou crianças, adolescentes e familiares a adquirirem/manterem o hábito 
da leitura.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasileiro-de-pediatria/1084-consultorio-dra-palavra-uma-experiencia-de.pdfhttp://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasileiro-de-pediatria/1084-consultorio-dra-palavra-uma-experiencia-de.pdf


