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Resumo: Introducéo: O refluxo gastroesofégico (RGE) ocorre quando ha um fluxo retrogrado e repetido de
contelido géastrico para o esdfago, podendo ser classificado como fisiologico (RGE) ou
patolégico , desta maneira sendo chamado de doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE).
Objetivo: O objetivo desta revisdo € identificar os principais métodos diagnésticos do DRGE,
bem como as suas vantagens. Método:Para a revisdo sistematica de literatura proposta, foram
levantados artigos sobre o diagnéstico do refluxo gastroesofagico e da doenca de refluxo
gastroesofagico nas bases de dados Scielo, PubMed-Medline, Portal Reginal da Biblioteca
Virtual em Salde - BVS e UpToDate. Resultados e Discussao: Muitos sdo os métodos utilizados
para diagndstico da DRGE, principamente os de imagem, como: a radiografia contrastada de
esdfago, estdmago e duodeno (REED); a endoscopia digestiva adta, de preferéncia com biopsia; a
cintilografia gastroesofédgica; a manometria esofagica;a pHmetria de 24 horas, a
impedanciometria el étrica intraluminal. Porém, ainda é uma convencéo que a anamnese, 0 exame
fisico e o teste terapéutico sdo as formas mais rapidas e eficazes de se diagnosticar. Conclusao:
Apesar da pHmetria de 24 horas ainda ser considerada o padréo-ouro para diagnostico de DRGE,
a impedanciometria intraluminal vem apresentando algumas vantagens em relacdo , haja vista
gue diminui o indice de falso negativos. No entanto, ainda € um exame de alto custo e por isso,
pouco utilizado na prética clinica
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