J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Educacdo Em Salde Sobre Aleitamento Materno Na Atencdo Basica: Um Relato De Experiéncia

Autores: KARINA SILVA LUIZ CRISPIM (UNICHRISTUS); JOCILEIDE SALES CAMPOS
(UNICHRISTUS); LEIVANIO PONTE TEIXEIRA (UNICHRISTUS); MARINA COSTA
CAMPOS (23BC); SHANDY CARDOSO DE SOUSA (UNICHRISTUS)

Resumo: INTRODUGCAOQ: Infancia é a fase em que se desenvolve a maioria das potencialidades humanas.
Visto que o aleitamento materno gera inimeros beneficios para salide dos bebés e das mées, este
deve receber sua devida importancia dentro do ambito da salide publica. OBJETIVOS: Promover
atividade educacional direcionada a pais e méaes, abordando o tema aeitamento materno.
RELATO DO CASO: Uma dupla supervisionada por monitora e por professora orientadora
produziu folhetos, baseados na Caderneta da Salide da Crianga, para fazer abordagem na sala de
espera de um Posto de Salde em Fortaeza. Iniciou-se falando sobre os beneficios da
amamentacdo para a mée e para 0 bebé e maneiras de como tornar a amamentacéo mais tranquila
e um momento de vinculo afetivo entre a mée e o bebé Ao fina, os aunos tiveram a
oportunidade de ouvir algumas das experiéncias das mulheres que estavam presentes em um
momento de troca de ideias sobre aeitamento materno. DISCUSSAO: Foi notavel o
conhecimento e a informac&o acerca do tema discutido entre as méaes, possivelmente por uma
acao adequada da Unidade. Ao final, houve um momento de troca de conhecimento entre os
presentes. Os alunos ficaram bastante envolvidos com experiéncias partilhadas pelas mées e foi
enriquecedor tanto para estes quanto para os pais. CONCLUSAO: Acdes de educacio em salide
sd0 de grande relevancia para promocgdo em salde de mulheres, desenvolvimento do ser humano,
e paraformagdo de estudantes de medicina dentro do &mbito de uma UAPS.
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