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Resumo: Introducdo: A escola € um espaco privilegiado para promogado, prevencéo e educacdo em salide.
Assim, 0 projeto surgiu para atender a necessidade dos profissionais da rede, visto que néo
existia uma interface salide-escola no bairro atendido. Objetivo: Desenvolvido por estudantes de
Medicina do Rio Grande do Norte, o projeto objetivava trabalhar a salide do escolar de forma
integral, abordando as tematicas: alimentacdo, crescimento e desenvolvimento, prevencdo de
acidentes e vacinacdo. Métodos: O projeto teve como publico-alvo criancas com 7 a 8 anos de
uma escola municipal, sendo dividido em duas etapas. A primeira abordou os habitos
alimentares, na qua foram desenvolvidas dinamicas para identificar o perfil alimentar das
criancas, aém de ensinar ludicamente a importancia dos alimentos; posteriormente, realizou-se
reunido com os pais, sendo apresentado o perfil alimentar coletado e discutido, através de
palestra, arelacdo entre ma alimentacdo e desenvolvimento de doencas crénicas. A segunda etapa
abordou aspectos do crescimento e desenvolvimento dos escolares, com avaliacdo das medidas
antropométricas e da situacdo vacina, afericdo da pressdo arterial, aplicacdo do teste de acuidade
visual e dindmica sobre prevencdo de acidentes na infancia através de desenhos animados.
Resultados: Quanto a aimentagdo, observou-se predominio de dietas monotonas ricas em
carboidratos. Quanto aos parametros antropomeétricos, foram constatadas médias de peso e atura
de: 26,0 kg e 121 cm (1° momento), e 27,4 kg e 123 cm (2° momento). Apesar dos valores
meédios denotarem padrdes de normalidade, foram detectadas criangcas em extremos de peso:
43kg e 16kg (1° momento), a exemplo, sendo essas encaminhadas a unidade basica de salde.
Conclusédo: As ag0es tiveram um impacto positivo, visto o bom envolvimento dos escolares,
professores e pais. Por fim, o projeto assumiu um papel de responsabilidade social, contribuindo
com a promoc¢do da salde e prevencdo de agravos e fortalecendo a relacdo unidade de salde-
escola.
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