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Introducdo: De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde (OMS), recomenda-se que, a partir
do sexto més de vida, sgjam introduzidos alimentos complementares ao aleitamento materno,
visando uma alimentagdo saudavel. Objetivo: Avaliar o conhecimento materno prévio sobre
alimentacdo infantil do nascimento aos dois anos de idade, com énfase na alimentacéo
complementar, no que concerne ao periodo e método adequados para inser¢do de tais alimentos.
Métodos: Optou-se por um estudo transversal e quantitativo, realizado com maes presentes nas
salas de espera de quatro Unidades Basicas de Salde de Fortaleza através da aplicacdo de
questionario, composto por 20 questdes objetivas acerca do assunto abordado. Resultados. Foram
respondidos 49 questionarios. A média de idade das entrevistadas foi de 30,9 anos, sendo que
40,8% concluiram apenas Ensino Médio e com média de 2 gestagdes por mée. A maioria das
entrevistadas (59%) afirmou ter introduzido alimentagdo complementar na dieta da crianca apés
0s seis meses de vida. Em relagéo ao tempo de amamentacdo, 12 (24%) amamentaram menos de
sels meses, 15 (30%) de seis meses a um ano, e 15 (30%) mais de um ano; 3 maes (6%)
afirmaram n&o ter amamentado e 4 (8%) n&o souberam responder. Em relagdo ao conhecimento
acerca da idade méxima que se pode amamentar a crianga, apenas 20 (41%) respondeu até os
dois anos de idade. Ademais, 27 (55%) maes estavam cientes da forma de oferecer a
alimentacdo complementar, amassadas com o garfo. Conclusdo: Observou-se que, apesar dos
avangos nas informagBes de salde, as maes ainda ndo detém uma taxa de conhecimento
satisfatOria sobre os diversos aspectos relacionados a alimentacdo complementar. Dessa forma, é
importante a atuagdo dos profissionais de salde na disseminagdo do conhecimento acerca
educacdo alimentar infantil.
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