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Introducdo: A puberdade precoce central (PPC) idiopética representa 90% dos casos nas
meninas. Em meninos, as causas organicas correspondem a 60 a 70%, sendo o hamartoma
hipotal@mico uma das etiologias principais e a neurofibromatose tipo 1 (NF1) uma associagdo
rara. Descricdo do caso: Crianga do sexo masculino, 4 anos e 11 meses, ha cerca de 4 meses com
gueixa de aumento do volume testicular, comprimento peniano e pubarca. Ao exame fisico,
apresentava estatura 125,5cm (z-escore: +3,5); IMC: 21,6 (z-escore: +3,6), estadiamento puberal
de Tanner G3P3. Presenca de manchas café-com-leite e nédulos de Lisch na iris, compativeis
com NF1. Os achados laboratoriais foram: FSH (0,8mUl/ml); LH (3,5mUl/ml). Idade dssea
compativel com 9 anos. A TC Cranio evidenciou lesdo de 2,2x2,1cm sugestiva de Hamartoma do
Tuber Cinereum. Foi iniciado blogueio puberal com andlogo de GnRH e seguimento
ambulatorial. Discussdo: A PPC em meninos necessita de investigacdo clinica e radioldgica
criteriosa devido a forte associagdo com anormalidades do Sistema Nervoso Central que exigem
condutas rapidas e objetivas. A PPC na NF1 pode ocorrer associada a tumores de sistema
nervoso central, sendo o astrocitoma 0 mais associado e o hamartoma descrito em poucos casos
na literatura Conclusdo: Esse relato mostrou a importéncia da realizacdo de exame fisico
apurado em meninos durante a investigacdo de PPC, o que proporcionou o diagnéstico precoce
de NF1 associado a hamartoma hipotal amico.
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