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Resumo: INTRODUCAO: A pneumonia lipoidica exdgena é uma entidade incomum, geralmente
associada a aspiracdo de material gorduroso, como o0 Oleo mineral. Seus sintomas S&0
inespecificos e se assemelham a quadros infecciosos, podendo dificultar seu diagnéstico e
tratamento. DESCRICAO DO CASO: Lactente de 2 meses de vida, previamente higido, em
aleitamento materno exclusivo, procurou assisténcia médica ambulatorial por constipagdo ha 1
semana, sem outras queixas. Foi prescrito 6leo mineral, 10ml, uma vez ao dia. Dois dias apds o
inicio do medicamento, lactente evoluiu com tosse, dispneia, febre e baixa aceitacdo alimentar,
procurando Unidade de Emergéncia pelo desconforto respiratério. A admissio, menor
apresentava taquidispneia com retracdo subdiafragmaética e de furcula, saturacdo 85% em ar
ambiente e ausculta pulmonar sem ruidos adventicios. Realizado RX de térax com borramento
bilateral de &rea cardiaca e triagem para virus respiratérios negativa. Paciente foi internado em
enfermaria com hipétese diagndstica de pneumonia lipoidica, optado por introducdo de
antibidtico pela possibilidade de infeccdo secundéria. Recebeu ceftriaxone, fisioterapia
respiratoria e suporte de O2. Evoluiu afebril, com melhora progressiva do padréo respiratorio,
sem necessidade de procedimentos invasivos. Alta apés 6 dias, eupneico e com boa aceitagdo
aimentar, com Amoxicilina+Clavulanato para término do tratamento em domicilio.
DISCUSSAO: Muitas vezes subdiagnosticada, a pneumonia lipoidica é potencialmente grave e
costuma estar relacionada a causas iatrogénicas, principalmente ao uso de 6leo mineral como
laxante, que ndo deve ser prescrito para criangas menores de 6 anos pelo risco de
broncoaspiragido. CONCLUSAO: Apesar de sua primeira descricio em 1925 e da divulgacio
prévia de outros relatos de caso, percebe-se que ainda ocorrem internagcdes evitaveis por esta
doenca. Sendo assim, € essencia o treinamento dos profissionais de salde em relacdo as contra-
indicacbes do 6leo minera e aos padrbes normais de evacuagdo em lactentes saudaveis em
aleitamento materno exclusivo.
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