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Resumo: Introducéo: O uso da eletroestimulacéo no tratamento de hiperatividade detrusora pode ocasionar
diarréia como efeito secundario, o que despertou o interesse para 0 possivel beneficio na
constipagéo refratéria. Objetivo: Avaliar o efeito da eletroestimulagdo transcutdnea sacral no
tratamento da constipacdo cronica refratéria em criancas e adolescentes com sintomas do trato
urinario inferior. Métodos: Estudo clinico, prospectivo, com 18 individuos entre 8 a 14 anos com
constipagdo intestinal funcional refrataria ao tratamento convencional e sintomas do trato urinario
inferior. Numa primeira etapa foi feita avaliacdo através de anamnese, exame fisico, diério,
escala de Bristol, escore de disfungcdo miccional (DVSS), estudo de tempo de transito colonico,
ultrassonografia abdominal e avaliagdo urodindmica. Destes, dez individuos participaram da
segunda etapa, que consistiu num estudo piloto, com acréscimo da terapia de estimulacéo elétrica
transcutanea em regido sacral (TENS) ao tratamento. Para andlise estatistica foi utilizado o
software SPSS 20.0. O Teste de McNemar foi utilizado para a andlise das variavels categoricas
antes e ap0s o tratamento. Para andise das varidveis quantitativas em amostras pareadas foi
utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon. Ambos com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Nove individuos concluiram o tratamento. Destes seis (77,8%) apresentaram melhora
parcia, um (11,1%) melhora completa dos sintomas e dois (22,2%) néao apresentaram melhora.
Houve aumento significativo do nimero de evacuacGes por semana (mediana: 3,0 antes e 4,0
apos, p =0,027) e reducdo da consisténcia fecal (mediana Bristol: 1,0 antes e 4,0 apés; p =0,027).
Em relacdo aos sintomas do trato urinario houve reducéo do escore do DV SS (mediana: 10 antes
e 6 apos, p = 0,027) e normalizacdo da frequéncia urinaria em trés (75%) dos quatro individuos
com frequéncia urin&ria iniciadmente baixa (p=0,020). Conclusdes. A TENS representa uma
opcdo promissora para o tratamento da constipacdo intestinal refrataria e da disfuncdo do trato
urinario.
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