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Introducdo: A asma é uma doenca inflamatéria cronica multifatorial, com inicio comum na
infancia. Para melhor eficécia, o tratamento na crianca requer a associacao de drogas inalantes
em espacadores, podendo este ser de origem caseira ou comercial. Objetivo: Analisar a producéo
cientifica referente ao uso e eficacia de espacadores caseiros no tratamento da crise asméatica em
criangas. Metodologia: Realizada revisdo integrativa nos bancos de dados MEDLINE E LILACS
e selecionados 7 artigos pelo usando descritores Asthma and Homemade spacers em idiomas
portugués e inglés, entre 1998 e 2017, com critérios de inclusdo ao tema a ndo duplicidade de
artigos e texto completo disponivel. Resultados: Em criangas, a dificuldade de coordenacdo entre
0 uso do dispositivo inaatério, usado na crise ou controle da doenca, e a inalagdo, constitui um
erro comum que dificulta o uso efetivo da droga, sendo necess&rio 0 uso de espacadores. Ha
diversas formas de apresentacdo dos espacadores, entretanto, 0 custo e a disponibilidade dos
espacadores industriais podem dificultar 0 seu uso. Assim, tem-se como aternativa 0s
espacadores artesanais, garrafas de plastico de 500ml, cujo custo é significativamente menor. Em
diversos estudos, espacadores caseiros produzidos adequadamente mostraram efeitos similares
aos industriais quando analisados, quanto a necessidade de internacdes hospitalares, saturacéo de
oxigénio, escores clinicos e necessidade de tratamento adicional, alguns autores informam um
leve aumento de efeitos adversos no espacador caseiro. Uma possivel limitacdo no uso dos
espacadores artesanais esta relacionada a auséncia de valva unidirecional, entretanto, quando
usado em criangcas com obstrucdo moderada ou grave a auséncia pode ser vantgjosa, nao
necessitando transpassar a resisténcia vavar. Conclusdo: Espacadores artesanais podem ser
considerados efetivos, de menor custo-beneficio e acesso comparado a espacadores comerciais
para uso nhas crises, necessitando orientacdo adequada para producéo e uso correto, maximizando
aterapéutica e a qualidade de vida dos pacientes.
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