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Introducdo: A Sindrome de aspiragdo meconiad (SAM) é uma patologia que evolui com
insuficiéncia respiratéria no recém-nascido (RN) a termo e pos-termo, caracterizada pelainalacéo
do mecbnio intraUtero. Objetivo. Relatar as caracteristicas clinicas e a intervencéo
fisioterapéutica da amostra em estudo. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, documental e
retrospectivo, com andlise quantitativa, realizado no periodo de fevereiro a abril de 2012 em um
Hospital de referéncia do estado do Ceard, apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
pelo parecer 570/2011. A amostra foi composta pelos prontu&rios de neonatos com SAM
nascidos de janeiro de 2008 a setembro de 2010, totalizando 60 prontuérios. Foi utilizado um
formul&rio proprio para este estudo. Os dados coletados foram organizados em planilhas do
programa Microsoft Office Excel (2007) e analisados pelo programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 17.0). Resultados: Foi observado que 55% dos RNs eram
do género masculino. O parto ces&rio predominou, totalizando 70%. Quanto as caracteristicas
clinicas, 65% apresentavam-se adequados para a idade gestacional (IG); 40% eram pds-termo
nascidos com 42 semanas de | G; os valores do indice de Apgar no 1° minuto predominaram entre
7 e 9, (55%); complicagdes como hipertensdo pulmonar persistente neonatal e pneumotorax
foram observadas em 15% e 13% respectivamente; o suporte ventilatério com Oxi-hood esteve
presente em 33% dos atendimentos, quanto a intervencdo fisioterapéutica, técnicas
desobstrutivas, reexpansivas e de posicionamento fizerem-se necessarias em 44%. Conclusdo: As
caracteristicas clinicas, como as alteragdes respiratérias, associadas aos RN com SAM sdo fatores
determinantes para a escolha da abordagem fisioterapéutica utilizada com o objetivo de prevenir
obstrucbes com técnicas reexpansivas, desobstrutivas e de posicionamento. Este estudo
apresentou a limitacdo de um numero reduzido de prontuarios com descricéo adequada do
atendimento da fisioterapia.
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