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Resumo: Introducdo: Asma, hipertensdo arterial e obesidade sdo doencas bastante prevalentes na
atualidade e acarretam aumento de morbidade e mortalidade de criangas e adolescentes no futuro.
Objetivo: Avaliar a distribuicgo quanto a classificacgo do indice de massa corporal (IMC) numa
populacéo de asmaticos da faixa etéria pediatrica, bem como associacdo de IMC elevado e
aumento de pressdo arteria(PA). Métodos. Estudo transversal envolvendo sujeitos asmaticos
com faixa etaria de 6 a 17 anos que foram atendidos de fevereiro a dezembro de 2016. Os dados
foram obtidos por meio da anadlise de formulérios padronizados utilizados no atendimento de
asmaticos em um ambulatério de pediatria do Polo de Atencdo Priméria de uma escola de
medicina. A classificacdo nutricional foi feita de acordo com a recomendacdo da OMS 2007 e a
PA foi considerada normal abaixo do percentil 90 para idade, estatura e género. A andlise
estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS 20, com correlacdo entre varidveis
categoricas e regressdo logistica bindria. Utilizou-se teste de qui-quadrado e intervalo de
confianga (IC) de 95%. Resultados. A distribuicdo dos 146 asmaticos quanto a classificacdo
nutricional, foi: 3 (2,1%) apresentavam baixo peso, 96 (65,7%) IMC adequado, 26 (17,8%)
sobrepeso e 21 (14,4%) com obesidade. Dentre estes, 138(94%) individuos tiveram a PA aferida.
17 (12,3%)apresentaram PA ? percentil 90 na sistélica ou na diastdlica. Dos 96 sujeitos com IMC
normal, 4(4%) tinham PA elevada e dos 47 com IMV elevado, 13(28%) apresentavam-se com a
PA elevada. O asmético com IMC alto tem 9 vezes mais chance de ter a sua PA elevada
(p<0,001 e X2=16,974). Conclusdo: Os resultados demonstram que o IMC alto, nesta amostra
estudada, se mostrou um fator de risco para a presséo arterial elevada.
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