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Resumo: INTRODUÇÃO: A infância é marcada pelo brincar, que faz parte de práticas culturais típicas. 
Crianças que brincam aprendem a significar o pensamento dos parceiros por meio da 
metacognição, típica dos processos simbólicos que promovem o desenvolvimento da cognição 
(Kishimoto, 2002) e de dimensões que integram a condição humana (Andrensen, 2005; Branco, 
2005). O desenvolvimento infantil está alicerçado nas experiências desde tenra idade com 
repercussão na vida adulta. OBJETIVO: Conscientizar e propor mudanças para a comunidade 
sobre a influência das brincadeiras e mídias digitais no desenvolvimento infantil. 
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência de projeto de pesquisação, PESII 
(PROJETO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE INTEGRAL PARA INFÂNCIA), que desenvolveu 
uma série de tópicos construídos a partir de um grupo focal, executados por acadêmicos de 
Medicina com slides educacionais, panfletos e discussão com pais/responsáveis de cerca 60 
crianças de 3 a 6 anos de idade matriculados em uma instituição filantrópica. Foram abordados, 
inclusive, o efeito negativo de uso abusivo de televisão e mídias digitais no entretenimento 
infantil, a importância da estimulação precoce no seu desenvolvimento. RESULTADOS: Em 
encontros posteriores, por meio de relatos, foi possível perceber que os adultos pais/responsáveis 
pelas crianças começaram a promover uma parte do seu tempo à interação com os seus filhos e, 
dessa forma, o trabalho realizado apresentou como resultado a incorporação pelos pais dos 
valores abordados, em relação a necessidade de brincar mais e melhor com seus filhos e, assim, 
melhorar o desenvolvimento deles. CONCLUSÃO: Constatou-se resultados satisfatórios, em 
encontros subsequentes, visto que as mudanças propostas foram internalizadas e colocadas em 
prática, demonstrando o sucesso da intervenção. Este tema deverá ser abordado em projetos 
subsequentes com uma abordagem mais profunda e constante na comunidade, para se vislumbrar 
um futuro mais promissor das crianças.
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