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Resumo: Introdução: A população infantil apresenta uma saúde mais frágil que leva a uma deterioração 
maior pelas doenças e sua hospitalização. Entender as causas desse internamento ajudaria na 
elaboração de planos de saúde que evitassem os mesmos e diminuíssem os custos. Objetivo: 
Descrever e analisar as causas de internações de crianças e adolescentes de um estado nordestino 
de Janeiro de 2013 a Dezembro de 2015. Metodologia: Estudo transversal que parte da análise de 
dados coletados no Sistema de Informações Hospitalares (SIH) do Ministério da Saúde 
relacionados as causas de internamento de crianças e adolescentes. Resultados: Houve um total 
de 107.526 internamentos durante o período estudo. Desses internamentos, 32.958 (18,6%) estão 
relacionados a partos ocorridos entre adolescentes de 15 a 19 anos. Entre as crianças menores de 
cinco anos, a prevalência de internamentos se deu por doenças do aparelho respiratório (11.536 
casos), onde a pneumonia ainda se destaca (5.267 casos). As doenças infecciosas também 
aparecem como as principais causas de internamento (9.504 casos). Nesse caso, se destacam as 
gastroenterites em crianças de 1 a 4 anos (1.147 casos) e os casos de sífilis congênita (1.063 
casos). Conclusão: A gravidez na adolescência ainda é um problema preocupante no Estado em 
questão. Além disso, o número de casos de infecções respiratórias agudas (como a pneumonia) 
em menores de cinco anos ainda reflete sua influência nos internamentos e custeios da saúde. Em 
relação ao número de internamentos pela sífilis congênita, pode-se fazer uma relação com a 
presente epidemia dessa Infecção Sexualmente Trasmissível (IST) na população.
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