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Resumo: Introdução: A asma é uma doença inflamatória crônica que pode evoluir para perda da função 
pulmonar quando não diagnosticada e conduzida adequadamente. Muitas vezes, deixa de ser 
diagnosticada pela ausência de manifestação clínica evidente. Objetivo: Detectar a ocorrência de 
distúrbio ventilatório obstrutivo(DVO), pela aferição do pico de fluxo expiratório(PFE) em 
alunos do internato de pediatria de uma escola de medicina. Métodos: Estudo transversal, 
envolvendo estudantes de medicina, com aferições consecutivas do pico de fluxo expiratório, nos 
dias 5, 12, 19 e 26 de junho de 2017, sendo utilizado o aparelho Mini Wright, com registro de 
idade, sexo e altura. Foi anotado o maior valor, de três valores cuja diferença entre si tenha sido 
inferior a 10% da média dos 3 valores. Foi avaliada a presença de variação superior ou igual a 
15% entre os resultados das 4 semanas e a presença de DVO, com resultado igual ou inferior a 
80% do previsto, de acordo com as recomendações do GINA 2017. Resultados: Dos 16 alunos 
avaliados, 11(69%) eram do gênero feminino, com idade de 21 a 28 anos (média de 22,5 anos). 
Do total, 4(25%), apresentaram quadro de tosse rotineira e variação do PFE?15%. Das 11 alunas, 
3(27%) com variação do PFE e 1(9%) com DVO. Dos 5 alunos, 1(20%) apresentou variaçãodo 
PFE e DVO. Conclusão: Um quarto, da amostra estudada, se mostrou com critérios de fluxo 
expiratório sugestivos para o diagnóstico de asma.
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