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Resumo: Introdução: O aleitamento materno é o melhor alimento para promover o crescimento e 
desenvolvimento adequado. Entretanto, a falta de confiança materna em sua capacidade de 
amamentar, pode propiciar a mulher a introduzir a chupeta, podendo levar ao desmame precoce. 
Objetivo: Avaliar o nível de autoeficácia à amamentação-Short Form (BSES-SF) durante o 
puerpério imediato, e os fatores associados ao uso de chupeta no primeiro mês de vida da criança. 
Metodologia: O estudo foi de coorte, com 210 mulheres pertencentes as Unidades de Saúde da 
Família (USF). Foram abordadas no grupo de gestante da USF para coletar as informações 
socioeconômicas, demográficas e data provável do parto (DPP). De acordo com a DPP era 
realizado uma nova abordagem via telefone, até 10 dias após o parto, para responder o 
instrumento de BSES-SF, junto com as informações obstétricas e no 30ª dia, para verificar a 
prática da amamentação e o uso da chupeta. Foi realizada análise bivariada, no nível de 
significância de 5%, para testar a associação entre a variável dependente (uso de chupeta) e as 
variáveis independentes (socioeconômicas, demográficas, obstétricas e escala da autoeficácia). 
Resultados: Mulheres que tiveram parto prematuro, com complicações maternas e não estavam 
em aleitamento materno exclusivo no trigésimo dia de vida, somados com a dificuldade na 
lactação, estavam usando chupeta em seus filhos no final do primeiro mês. A BSES-SF, não 
apresentou associação com o uso da chupeta. Conclusão: O uso da BSES-SF no puerpério 
imediato não influenciou o uso da chupeta no trigésimo dia, entretanto, esse instrumento pode ser 
importante para auxiliar os profissionais de saúde a conhecer as dificuldades das mulheres e 
auxiliá-las a evitar o uso da chupeta, através das variáveis já conhecidas que facilitam a sua 
introdução e, consequentemente favorecem o desmame precoce.
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