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Introducdo: O aleitamento materno € o melhor aimento para promover o crescimento e
desenvolvimento adequado. Entretanto, a falta de confiangca materna em sua capacidade de
amamentar, pode propiciar a mulher a introduzir a chupeta, podendo levar ao desmame precoce.
Objetivo: Avadiar o nivel de autoeficacia a amamentacéo-Short Form (BSES-SF) durante o
puerpério imediato, e os fatores associados ao uso de chupeta no primeiro més de vida da crianga.
Metodologia: O estudo foi de coorte, com 210 mulheres pertencentes as Unidades de Salde da
Familia (USF). Foram abordadas no grupo de gestante da USF para coletar as informactes
socioecondmicas, demogréficas e data provavel do parto (DPP). De acordo com a DPP era
realizado uma nova abordagem via telefone, até 10 dias apOs o0 parto, para responder o
instrumento de BSES-SF, junto com as informacfes obstétricas e no 302 dia, para verificar a
préica da amamentacdo e 0 uso da chupeta. Foi reaizada andlise bivariada, no nivel de
significancia de 5%, para testar a associacdo entre a variavel dependente (uso de chupeta) e as
variaveis independentes (socioecondmicas, demogréficas, obstétricas e escala da autoeficécia).
Resultados: Mulheres que tiveram parto prematuro, com complicagdes maternas e ndo estavam
em aeitamento materno exclusivo no trigésimo dia de vida, somados com a dificuldade na
lactacdo, estavam usando chupeta em seus filhos no final do primeiro més. A BSES-SF, nédo
apresentou associacdo com 0 uso da chupeta. Conclusdo: O uso da BSES-SF no puerpério
imediato ndo influenciou o uso da chupeta no trigésimo dia, entretanto, esse instrumento pode ser
importante para auxiliar os profissionais de salde a conhecer as dificuldades das mulheres e
auxili&las a evitar 0 uso da chupeta, através das variaveis ja conhecidas que facilitam a sua
introducdo e, consequentemente favorecem o desmame precoce.
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