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Resumo: INTRODUÇÃO: Trabalho realizado para coletar dados de amamentação em uma maternidade. 
OBJETIVO: Avaliar a técnica de amamentação do binômio mãe/filho em uma maternidade de 
Goiânia. MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo com 40 puérperas de uma 
maternidade. Os dados foram coletados pelos residentes em maio de 2017 através de um 
questionário composto com critérios de mamada recomendados pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS). Foram avaliadas a primeira e a última mamada. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Foi observado na primeira mamada das mães: 50% uma ótima posição corporal, 70% uma boa 
resposta do bebê a amamentação, 79% um ótimo estabelecimento afetivo, 75% das mães com 
mamas preparadas e 83% deixavam amamentar até largar a mama. A média de amamentação foi 
de 20 minutos e 58% dos bebês tinham bons sinais de sucção. As principais dificuldades 
encontradas foram relacionadas 46% a posição corporal da mãe e do bebê, 21% não 
demonstravam laço afetivo com o bebê e 12% retiravam o bebê do peito. Após as orientações, no 
dia da alta, observou-se: 87% uma ótima posição corporal, 83% uma boa resposta do bebê a 
amamentação, 91% com ótimo estabelecimento afetivo, 87% das mães com uma mama 
preparada e 96% deixavam seus filhos amamentarem até largarem a mama. A média de 
amamentação foi de 35 minutos e 91% dos bebês tinham bons sinais de sucção. O problema 
encontrado foi 16% dos bebês com uma má resposta à mama. CONCLUSÃO: A má pega foi um 
dos pontos mais evidentes no que se refere às dificuldades da amamentação. Portanto, torna-se de 
extrema necessidade a intervenção dos profissionais de saúde na orientação à técnica adequada 
para o aleitamento materno. Sugere-se que o formulário de observação da mamada da OMS seja 
utilizado na rotina do setor de maternidade como ferramenta para identificação e correção de 
inadequações na amamentação.
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