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Resumo: Introdução: A varicela é uma doença exantemática febril, autolimitada, relativamente benigna. 
No entanto, a varicela também pode estar associada a complicações graves, incluindo a varicela 
hemorrágica e o óbito. Descrição do caso: E.V.S, 10 anos, sexo feminino, iniciou o quadro no dia 
15/04/2017 com febre, mal-estar e lesões cutâneas do tipo pápulas pruriginosas. Foi para serviço 
de emergência, onde foi diagnosticada com varicela e posteriormente evoluiu com edema 
cervical, dispneia e cianose central. Posteriormente, foi encaminhada para outro serviço, no qual 
suspeitou-se de meningococcemia. A paciente foi ao óbito no dia 20/04/2017. À autópsia foram 
evidenciados cianose labial e de extremidades e lesões exantemáticas disseminadas, em maior 
número em face e tronco, do tipo vesículas, pústulas, cicatrizes e crostas hemorrágicas. Ao abrir 
a cavidade tóraco-abdominal, notou-se ausência de derrames cavitários. Entretanto, os pulmões 
apresentaram-se com lesões purpúricas na superfície pleural, congestos e com edema importante. 
O coração exibiu petéquias em epicárdio e miocárdio. O fígado e baço estavam congestos. Os 
outros órgãos sem alterações macroscópicas. No exame da cavidade encefálica não foi 
evidenciado hemorragia e exsudato purulento, porém o encéfalo estava com diminuição dos 
sulcos devido ao edema difuso, e com congestão vascular. No laudo da necropsia a causa mortis 
direta foi edema pulmonar e as causas anteriores cursam a favor de síndrome exantemática 
hemorrágica aguda, a varicela hemorrágica. Discussão e Conclusão: Apesar de ser causa 
incomum das síndromes exantemáticas, o diagnóstico de varicela hemorrágica deve ser 
suspeitado. O caso ilustra que nem sempre é fácil diferenciá-la de um quadro de 
meningococcemia, devendo os médicos estarem atentos a possibilidade deste diagnóstico 
diferencial.
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