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Resumo: Introducdo :Infancia e adolescéncia sdo fases importantes de formacdo dos habitos alimentares
gue se mantém na vida adulta, e foram evidenciadas fortes influéncias no desenvolvimento de
fatores de risco cardiometabdlicos e doencas cronicas futuras. Objetivos. Sintetizar os fatores que
influenciam na inadequacdo de consumo alimentar de adolescentes e consequéncias na vida
adulta. Métodos: Revisdo ndo sistemética da base de dados Medline, sendo utilizados 9 artigos.
Resultados: Adolescentes sdo 0 grupo etario que apresenta maior média de consumo per capita de
biscoitos recheados e refrigerantes, segundo Programa de Orcamentos Familiares, 2008-20009.
Além disso, ha grande prevaléncia de inadequacdo do consumo de micronutrientes como célcio,
fosforo, sodio e vitaminas A, E e C. Ha também alta prevaléncia do baixo consumo de fibras por
essa faixa etéria, sendo que as fibras exercem papel importante na alimentacdo estando
inversamente relacionada ao risco de Diabetes tipo 2(DM2). Evidéncias mostram que dieta com
alta densidade energética, rica em gordura e pobre em fibras estd positivamente associada a
fatores de risco cardiometabdlicos e padrdo dietético ocidental, com alto consumo de carne
processada, sobremesas e gréos refinados durante adolescéncia esta relacionado ao aumento do
risco de DM2 na vida adulta, em parte mediado pelo ganho de peso. Conclusdo: H& grande
inadequacdo no consumo, principalmente de micronutrientes e fibras por adolescentes, o que
aumenta o risco de desenvolvimento de doencas cronicas futuras e demonstra a necessidade de
politicas publicas voltadas para uma alimentacdo saudéavel para adolescentes e pais, visto que a
familia € a base priméria da educacdo alimentar.
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